AKTIVITATSPLANER MO - SA " el 707

8.30 - 11.45 Uhr Englischkurs 10.30 ;hlz.oo SelbA Kurs
b Tk Rechtsberatung Uhr
ab 1500 LT (auf Anfrage) 14.00 - 18.00 Schach Stube
16.00 - 17.00 und | Haltungsturnen Uhr Langstrafle N NEU EROFFNUNG”
17.00 -18.00 Uhr Mariahilf auf’ Anfrage Handyschulung
Hoangartstube
1800 Uhr Kegeln Parkhotel C er | Tablet _ _
T TR Matrei auf Anfrage e in Wilten
Schulung
Radfahren
b 14.00 Uhr Hoangartstube
Wilten
i H rtstub
ab 08.00 Uhr S ab 14.00 Uhr iangzu tsgl ‘
Hallenbad O-Dorf angstrabe Anmeldung und Infos im
09.00 - I1.00 — auf Anfrage Comspitelf/ Tablet Landessekretariat des Tiroler
Uhr R Seniorenbundes, Adamgasse 9 in
Tagesfahreen Donnerstags- 6020 Innsbruck
Wanderungen
X - Tuthen Tel: 0512/580168
08.30 - 09.30 Uhr .
Email:
1430 - 16.00 Uhr | Ttalienischkurs office@tiroler-seniorenbund.at
08.00 - 10.00 Turnen & 14.00 - 18.00 Schach Stube
Uhr Schwimmen LSP Uhr Langstrafle

auf Anfrage Handyschulung ﬁ MTIROLER
SENIORENBUND




