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Pater Sporschill und die Menschen

KNIGGE HEUTE

Mehr Geld fiir Osterreichs Feuerwehren
Klimafitte Waldbewirtschaftung Der urspringliche ,Knigge® stammt vom deutschen Autor
Adolph Freiherr von Knigge, der im 18. Jahrhundert das Buch
,Uber den Umgang mit Menschen® veréffentlichte. Dieses
Buch enthielt Ratschlage und Empfehlungen fiir ein hoéfliches
Seniorenrat fiir Ministerium fiir 9 und respektvolles Verhalten in der Gesellschaft. Natiirlich
hat sich die Welt veréndert, viele Benimmregeln von damals
sind nicht mehr zeitgemaf. Dennoch sind grundlegende Prin-
Problemfall ,deutsches Eck" 10 zipien von Respekt, Hoflichkeit und Riicksichtnahme immer

noch relevant. Wer diese Regeln kennt und anwendet, wirkt

co ~N o »H

Seniorenbund fordert Finanzierung

der Giirtelroseimpfung

Altersfragen

Riickblick Landestreffen 12 gebildeter und angenehm. Einige Tiiren in der Arbeitswelt,
Uberall Sommer 14 aber in auch privaten Kreisen, werden durch besonders gu-

tes Benehmen gedffnet. Wenn sich wieder mehr um ihre Um-
Rafting mit dem Tiroler Seniorenbund 15 gangsformen bemiihen, tite das auch der Gesellschaft gut.
Grillrezepte 16 Respektvoller Umgang, Hoflichkeit und Freundlichkeit, un-

abhéngig von einer Position wiirde viel dazu beitragen, dass
Landesreisen 21 die Menschen wieder mehr aufeinander Riicksicht nehmen.
Sauberkeit, Piinktlichkeit und angemessene Kleidung ist eine
Grundhoflichkeit seinem Nachsten gegeniiber. Wenn man
Rastelspal 71 sich selbst noch nicht riecht, heif3t das nicht, das einem auch

die anderen nicht riechen. Somit ist das auch die Grundvo-

raussetzung guten Umgangs in der heutigen Zeit. Bei den
Gemeinsam statt Einsam 78 Tischmanieren ist oft bei Jingeren ein grofler Handlungsbe-
darf und da die Unpiinktlichkeit einer Person, oft auch die
anderen beeintrachtigt, auch das ein weiterer wichtiger aktu-
eller Punkt. Der Spruch ,Kleider machen Leute® ist nach wie
vor nicht aus der Mode. Nicht alles, was gut aussieht, passt
fir jeden Anlass. Obwohl die Kleidervorschriften von frither
Gott sei Dank nicht mehr gelten, sollte man Businesskleidung
von Freizeitkleidung unterscheiden. Zu diesem Thema gibt es
viele Biicher und einige Beratungsangebote, wenn man sich
lieber mit jemanden dariiber austauschen mochte. Es ist wich-
tig zu beachten, dass sich die Etikette je nach Kultur stark
unterscheidet. Daher ist es ratsam, sich an die spezifischen
Normen und Brauche der jeweiligen Umgebung anzupassen
und respektvoll mit den Bediirfnissen und Erwartungen an-
derer umzugehen.

Unsere Ortsgruppen 25

Jahue woraIS.
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Pater Georg Sporschill SJ liebt die Menschen.
Das merkt man beim ersten Gesprach und dieser
Eindruck wird bei jedem Weiteren nur bestatigt.

Ich hatte das Glick ihn vor einigen Jahren bei einer Ge-
burtstagsfeier eines Freundes in Oberosterreich kennenzu-
lernen, der auch ein begeisterter Sponsor der Projekte von
Pater Sporschill ist.

Pater Sporschill wurde vor 78 Jahren in Feldkirch als fiinftes
von neun Kindern geboren. Er studierte in Innsbruck und
Paris Theologie, Padagogik und Psychologie. Mit 30 trat er
in den Jesuitenorden ein und empfing zwei Jahre spéater die
Priesterweihe. In der Schule bekam er von seinem Religi-
onslehrer einmal als Aufgabe, dass er seinen Banknachbarn
doch dazu bringt, am Sonntag in die Kirche zu gehen. Das
schaffte er trotz grofler Anstrengung nicht, aber er wurde
zu seinem besten Freund bis heute. Als junger Kaplan in
Wien-Lainz widmete er sich vor allem Jugendlichen mit
Drogensucht, Obdachlosigkeit und Straffalligkeit. Pater
Sporschill baute im Rahmen der Caritas, Jugend- und Ob-
dachlosenhiuser auf. Er grindete den ,Canisibus® und das
Wiener Innenstadtlokal ,Inigo“, das Langzeitarbeitslosen
Arbeit und Selbstbewuf3tsein verschafft.

PATER SPORSCHILL —
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1991 ging Pater Sporschill nach Bukarest, um dort ruméni-
schen Stralenkindern zu helfen. In einer schwierigen Zeit
und vielen Widerstanden im Postkommunismus holte er
tausende Kinder von der Strafie und aus Bukarests Kana-
len. Zusammen mit seiner Kollegin Ruth Zenkert griindete
er Kinderhauser, Sozialzentren, Lehrwerkstiatten, Musik-
schulen und soziale Wohngemeinschaften in Bukarest und
Umgebung. Das von Pater Sporschill ins Leben gerufene
Projekt CONCORDIA ist in drei Landern zum Modell fiir
Sozialarbeit geworden. 2013 wurde die Organisation mit
600 Mitarbeitern an die Nachfolger iibergeben.

Aber nicht um in Pension zu gehen, sondern ein neues Pro-
jekt zu starten — ELIJAH. ,Wir gehen dorthin, wo die Not
am grofiten ist.” Diese Worte des Heiligen Ignatius haben
Pater Sporschill in die Nahe von Hermannstadt gefiihrt.
Dorthin folgte er Ruth Zenkert um tiberforderte und véllig
verwahrloste Romafamilen zu betreuen. Aus diesem Milli-
eu kommen die vielen Straf3enkinder. Den Familien und vor
allem den Kindern hier ihre Chancen aufzuzeigen und sie
zu begleiten auf ihrem steinigen Weg, das Versuchen Pater
Georg und seine Kollegin Ruth mit ihren inzwischen vielen
Helfern.
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,2Niemand hat mich mehr zum Beten gebracht, als die Ob-
dachlosen, die Straflenkinder und die Roma“. Und er erklir-
te gute Sozialarbeit so: ,Du brauchst Nahe und Zeit, um ei-
nen Menschen zu entdecken. Man muss herausfinden, wo
ein Armer reich ist

Auf meine Frage, ob er nicht miide geworden ist bei dieser
doch extremen Herausforderung, bei der Riickschldge auf
der Tagesordnung stehen. Da muss man doch manchmal
verzweifeln? Mit einem Licheln antwortet er — ,Rettet man
ein Kind, rettet man die ganze Welt* Und wenn das jeder
Erwachsene machen wiirde, .....!

Ich hatte das Gliick mit Ruth Zenkert, Pater Gorg Sporschill
und einigen ihrer Freunde ein freies Wochende in Stidtirol
mitzuerleben. Wir hatten wertvolle Gespréache und eine ans
Herz gehenden Messe ganz anderer Art.

Wie man auf die Jugendlichen zugeht, um ihnen iiberhaupt
helfen zu konnen, wollte ich bei einem unserer Gesprache
wissen:

,Du brauchst immer dieselben drei Satze:

1. Ich brauche Dich!

2. Du kannst es!

3. Ich liebe Dich!“,

meinte Pater Sporschill mit seinem gewinnenden Lécheln.
Und weiter meinte er: ,Die Regeln meiner Mama haben mir
oft mehr geholfen als das Psychologiestudium.”

Am Ende des Wochenendes stieg er mit Ruth in den Auto-
bus und anschlieffend in den Zug, um zuriickzufahren, dort-
hin wo es weit und breit nur Armut gibt, aber auch ganz viel
Liebe und Hoffnung.
www.elijah.ro

Patrizia Zoller-Frischauf

EIN LEBNE fUR DIE ARMEN! HORIZONTe
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Bekenntnis zur sicheren, kostengiinstigeren und effizienten Stromlieferung
fiir die Tiroler Bevolkerung

1

Im Rahmen der TIWAG-Hauptversammlung hat Eigentii-
mervertreter und Landeshauptmann Anton Mattle eine An-
derung der TIWAG-Satzung, den organisatorischen Regeln
fir den Landesenergieversorger beschlossen. Erstmals wird
in der hundertjahrigen Geschichte (die TIWAG feiert 2024
ihren 100. Geburtstag) in den Satzungen ein kostengiinsti-
ger Preis als Zieldefinition festgelegt und das 6ffentliche In-
teresse festgeschrieben. ,Die TIWAG hat einen klaren Auf-
trag fiir eine sichere, kostengiinstige, umweltvertragliche
und effiziente Belieferung mit Energie fiir die Tiroler Be-
volkerung, Gemeinden und den Wirtschaftsstandort Tirol®,
erklart Landeshauptmann Anton Mattle.

Bund nimmt mehr Geld fiir Feuerwehren in die Hand

Osterreichweit absolvieren die Feuerwehren rund 300.000
Einsétze im Jahr und leisten damit einen wichtigen Beitrag
fur unsere Sicherheit. 99 Prozent der fast 350.000 Mitglieder
sind dabei Freiwillige. ,Diese Arbeit ist wichtig fiir unser
Land und verdient nicht nur Respekt und Dank, sondern
auch eine finanzielle Wertschatzung®, so Bundeskanzler
Nehammer. Der im Katastrophenfondsgesetz festgelegte
Garantiebeitrag fiir die Feuerwehren wird von 95 Millionen
Euro pro Jahr auf 140 Millionen Euro pro Jahr erhoht. Zu-
satzlich zur Erhohung des Garantiebetrages gibt es seit 2022
einen weiteren Zuschuss von 20 Millionen Euro pro Jahr fiir
Investitionen der Feuerwehren. Insgesamt stellt der Bund

somit 160 Millionen Euro fiir die Feuerwehren zur Verfiigung. ,,D1e Slcherhelt der Bevolkerung macht eine Einrichtung
wie die Feuerwehr unersetzlich. Ob beim Loschen von Bréanden, beim Bergen Verletzter nach Verkehrsunfallen oder dem
Einsatz bei Unwettern und Naturereignissen, immer wieder setzen die Feuerwehrleute im ehrenamtlichen Einsatz auch ihr

eigenes Leben aufs Spiel. Dafiir gebiihrt ihnen unser aller Respekt!

'“

, betont LGF Christoph Schultes, der in seiner Heimat-

gemeinde Nassereith selbst als Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr im Einsatz ist.

Erste Pflegelehrlinge mit Fachberufsschule in Tirol gestartet

Im Herbst 2023 starteten die Ausbildungen der Lehrlinge
in den Pflegeassistenzberufen in Tirol. Dies war eine lang-
jahrige Forderung des Tiroler Seniorenbundes. Damit ist es
gelungen, die Altersschwelle fiir den Einstieg in den Pflege-
beruf zu senken und den Zugang zur Pflegeausbildung wei-
ter zu erleichtern. Nach den ersten Praxismonaten starteten
Anfang Mai 2024 insgesamt 27 Lehrlinge den ersten Lehr-
gang der Pflegeassistenz an der Tiroler Fachberufsschule fiir
Erndhrung in Innsbruck. ,Wichtig ist es, dass wir kiinftig
junge Menschen fiir die Pflege begeistern und die Landesre-
gierung unter Landeshauptmann Anton Mattle arbeitet lau-
tend daran, die Rahmenbedingungen fiir die verschiedenen
Ausbildungen zu verbessern®, so Landesobfrau Patrizia Zol-
ler-Frischauf. Mit dieser Lehre gibt es nun die Moglichkeit,
bereits nach der abgeschlossenen Pflichtschulzeit direkt in
den Pflegeberuf einzusteigen.

ﬁﬂ:ﬂﬂﬂﬂmn AUSGABE 3 * SOMMER 2024
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Klimafitte Waldbewirtschaftung
starkt Artenreichtum

40 Prozent der Tiroler Landesfliche sind Wald und somit ist dieser
auch ein wesentlicher Faktor, wenn es um Biodiversitat geht. Zwar
hat Tirol gemeinsam mit Vorarlberg den Osterreichweit hochsten
Anteil an naturnahen und naturlichen Waldern, der Klimawandel
und das Artensterben erfordern aber auch im Tiroler Wald Mafinah-
men. ,Das Land unterstiitzt daher die klimafitte Waldbewirtschaf-
tung und starkt damit auch die Artenvielfalt im Wald®, so Landesrat
Josef Geisler. Durch die Bepflanzung von klimafitten und standort-
gerechten Baumen wie Eiche, Linde, Ahorn oder Vogelkirsche und
einem entsprechenden Anteil an Totholz wird unser Wald bunter,
artenreicher und vor allem widerstandsféhiger. In den vergange-
nen Jahren wurde der Umbau unserer Wilder mit 8 Millionen Euro
gefordert und es wurden bereits iiber 4 Millionen standortgerechte
Baume gepflanzt.

Osterreichs Bundeslander ziehen im Krisen- und
Katastrophenmanagement an einem Strang

Ob Hochwasser, Steinschldge, Waldbrande oder Hitzewellen — von
Vorarlberg im Westen bis ins Burgenland im Osten: Alle neun Bun-
deslander konnen jederzeit mit einer Krise bzw. Katastrophe kon-
frontiert sein. Um diese Herausforderungen noch besser zu bewalti-
gen und sich noch enger auszutauschen, wird die Zusammenarbeit
der Bundeslander weiter intensiviert. Dazu fand kiirzlich auf Einla-
dung von Sicherheitslandesratin Astrid Mair ein Vernetzungstreffen
am Bergisel statt. ,Den Bundeslandern kommt eine zentrale Rolle bei
der Bewiltigung von Krisen und Katastrophen zu. Umso wichtiger
ist es, dass wir gemeinsam an einem Strang ziehen und uns iiber die
Landesgrenzen hinaus vernetzen und austauschen®, so LRin Mair.
Mit der Zusammenarbeit sind im Ernstfall verbesserte Lagebilder,
Wetterdaten, Warnméglichkeiten, Entschadigungen und gemeinsa-
me vereinheitliche Ausbildungen maglich.

AKTUELLES
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LIEBE MITGLIEDER
UND FREUNDE DES
TIROLER SENIORENBUNDES!

Spat aber doch ist der Sommer ins Land
gezogen und erfreut uns mit angenehmen
Temperaturen und lauen Sommernachten.
Vieles im gesellschaftlichen Leben spielt
sich nun im Freien ab und man genief3t die
malerische Natur und schépft darin Kraft
und Zuversicht. Viele Menschen zieht es
in die Tiroler Bergwelt oder an einen idyl-
lischen Badesee. Unser Land kann hier mit
allem auftrumpfen und aufwarten. Nutzen
Sie daher im Sommer auch die Angebote
mit unserer Mitgliederkarte.

Beim Tiroler Seniorenbund, in den Orts-
gruppen und Bezirken wird im Sommer
selbstverstandlich weitergearbeitet. Es
gibt vieles zu tun! So wird bereits am
Jahrbuch fiir 2025 getiiftelt und die SEN-
aktiv samt Seniorenkongress ausfiihrlich
geplant. Wie gewohnt ziehen alle an ei-
nem gemeinsamen Strang! Wir sind eine
grofle Familie und sind fiireinander da.
DANKE allen die dazu beitragen! DANKE
aber auch jedem einzelnen Mitglied fiir die
Treue zum Tiroler Seniorenbund.

In diesem Sinne wiinsche ich allen einen
schonen und erholsamen Sommer mit vie-
len schonen und heiteren Momenten!

Euer Landesgeschiftsfithrer
Christoph Schultes
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Unsere OSB Prasidentin hat das Wort

Unsere demografische Ent-
wicklung zeigt, dass bereits
knapp 20% der Osterreichi-
schen Bevolkerung 65 Jahre
oder alter sind. Anstatt je-
doch mit uns zu sprechen,
wird oft nur iiber uns gespro-
chen oder wir werden ,ver-
gessen®, wenn wir nicht aktiv
fiir unsere Rechte eintreten.

Seniorenpolitik ist Gesellschaftspolitik

Wir sind viele und wir werden noch mehr. Was Senioren
bewegt, ist keine Klientelpolitik, sondern betrifft zentrale
gesellschaftliche Themen. Gleichzeitig nehmen die Her-
ausforderungen, wie die Diskriminierung durch Digita-
lisierung, die sich im Umbruch befindende Arbeitswelt,
eine flichendeckende Gesundheitsversorgung, die Si-
cherstellung der Pflege und der Kampf gegen Altersdis-
kriminierung zu.

Geteilte Verantwortlichkeiten in der Seniorenpolitik als
Status Quo

Derzeit sind seniorenpolitische Themen auf verschiedene
Ministerien verteilt. Das Bundesministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz ist fiir Pen-
sionen, Pflege und Gesundheit zustindig, wéahrend das
Bundesministerium fiir Arbeit und Wirtschaft sich mit
Themen wie altersgerechten Arbeitsplatzen und Arbeit

Tiroler Seniorenbund fordert Finanzierung der
Giirtelroseimpfung durch offentliche Hand

Jede/r Dritte entwickelt im Laufe des Lebens eine Giirtelro-
se und nach Schatzungen sind jéhrlich ca. 39.000 Menschen
in Osterreich von dieser Erkrankung betroffen. Die Giirtel-
rose verursacht nicht nur grofie Schmerzen und Gefahren,
sondern auch jahrlich ca. 56 Millionen Euro an Kosten in
Osterreich. Der empfohlene Impfstoff gegen diese Erkran-
kung ist im nationalen Impfplan fiir alle ab 50 Jahren emp-
fohlen. ,Wir fordern daher, dass diese von Arzten empfoh-
lene Impfung gratis bzw. zu einem geringen Selbstbehalt
angeboten wird, um einer grofien Anzahl von Menschen ein
Leben mit vielen gesunden Jahren zu erméglichen. Die Imp-
fung besteht aus zwei Teilimpfungen und kostet pro Dosis
in der Apotheke € 250,-, was fiir zahlreiche Seniorinnen und
Senioren nicht leistbar ist®, so Landesobfrau Patrizia Zol-
ler-Frischauf. Beispielsweise in Deutschland kostet eine Do-
sis nur € 10,- (fiir deutsche Bundesbiirger). ,Laut aktuellen
Studien hat diese Impfung eine Schutzdauer von mindes-
tens 12 Jahren®, so Landesobfrau Zoller-Frischauf.

im Alter befasst. Digitalisierungsangelegenheiten fallen
unter das Bundeskanzleramt, und steuerliche Angelegen-
heiten, Pensionistenabsetzbetrige und Tarife fallen in die
Zustandigkeit des Finanzministeriums. Die Anhebung
des faktischen an das gesetzliche Pensionsantrittsalter er-
fordert aktuell sogar die Zusammenarbeit von mehreren
Ministerien. Diese Aufteilung fithrt oft zu fragmentierten
Ansatzen und einer verzettelten Politikgestaltung.

Chancen eines zentralen Bundesministeriums

fiir Altersfragen

Um eine einheitlichere und effektivere Politikgestaltung
zu ermoglichen und Synergieeffekte zwischen den ver-
schiedenen Bereichen nutzen zu konnen, setze ich mich
fir die Realisierung meiner Vision eines Bundesminis-
teriums fir Altersfragen ein. Dieses wiirde alle senio-
renrelevanten Aspekte unter einem Dach vereinen, was
maf3geblich zu einer héheren Lebensqualitat fiir Senioren
beitragen konnte.

Ich engagiere mich leidenschaftlich fiir die Schaffung die-
ses Ministeriums, weil ich iiberzeugt bin, dass es dazu bei-
tragen wiirde, die Interessen und das Wohlergehen unse-
rer Generation bestméglich zu wahren und zu férdern.

Ingrid Korosec,
Prisidentin des Osterreichischen Seniorenbundes
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Schwerverkehr: Kontrollnetz wird in Tirol
weiter verdichtet

Technischer Zustand der Fahrzeuge, Fahrerlaubnis, die Einhaltung
der vorgeschriebenen Ruhezeiten und die korrekte Ladesicherung -
in Tirol wird der Schwerverkehr taglich auf Herz und Nieren iiber-
priift. Die enge Zusammenarbeit zwischen Verkehrspolizei, dem mo-
bilen Prifzug der ASFINAG und dem Land Tirol hat sich bewahrt.
Nun wird das Gebaude an der Kontrollstelle Radfeld auf die doppelte
Grofle ausgebaut, um die notwendige Infrastruktur fir den gestie-
genen Personalaufwand zur Verfiigung zu stellen. Dafiir investiert
das Land Tirol tiber 3 Millionen Euro. Ab Herbst 2024 wird mit den
Arbeiten begonnen. Bei den Kontrollstellen Radfeld und Kundl wur-
den 2023 mehr als 3.700 Missachtungen von LKW-Fahrverboten ab-
gemahnt und mehr als 2.300 LKW wurde die Weiterfahrt génzlich
untersagt.

Seniorenrat fiir eigenes Ministerium fiir Altersfragen

Der Seniorenrat, dem auch der Osterreichische bzw. Tiroler Seniorenbund angehort fordert von der nachsten Bundesre-
gierung die Errichtung eines eigenen Ministeriums fiir Altersfragen. Im Vorfeld der Nationalratswahl im September hat
die Interessensvertretung der Seniorinnen und Senioren einen Forderungskatalog mit 127 Punkten ausgearbeitet, die im
Sommer mit allen Parteien diskutiert werden sollen, so die beiden Préasidenten Ingrid Korosec und Peter Kostelka. Abge-
lehnt wird vom Seniorenrat nach wie vor eine Erhéhung des gesetzlichen Pensionsantrittsalters von 65 Jahren. Es braucht
ein Biindel an Maf3nahmen, um das faktische Antrittsalter zu erh6hen, meinte Korosec. Dazu gehoren etwa Anreize fiir das
Arbeiten im Alter mittels eines zusatzlichen Steuerabsetzbetrags sowie eine Erweiterung der freiwilligen Korridorpension
mit einer gleichzeitigen Erhéhung des Bonus. Auflerdem miissten die Lohnnebenkosten fiir altere Arbeitnehmer spiirbar
gesenkt werden. Weitere Mafinahmen werden im Bereich Gesundheit und Pflege - etwa eine Medikamentenkosten-Ober-
grenze (statt einer Rezeptgebithren-Obergrenze) sowie eine Ausweitung auf Heilbehelfe gefordert.

Tiroler Seniorenbund fordert einmal mehr, dass Antrage aller
Art weiterhin analog gestellt werden konnen!

Einmal mehr forderten kiirzlich Landesobfrau Patrizia Zoller-Frischauf und Landesge-
schiftsfithrer Christoph Schultes, dass Antrage bei Behorden, Institutionen usw. weiter-
hin auf dem analogen, sprich schriftlichen, Weg moglich sein miissen. ,Es kann nicht
sein, dass eine Bevolkerungsgruppe, die kein Internet bzw. dieses nur sehr selten nutzt,
nahezu ausgeschlossen wird. Dies betrifft vor allem die altere Bevolkerung, aber es gibt
auch geniigend Personen unter 60 Jahren, die mit dem Internet ebenfalls nicht so ver-
traut sind®, so Landesgeschaftsfithrer Schultes. Fiir den Tiroler Seniorenbund ist es in-
akzeptabel, dass Osterreicherinnen und Osterreicher damit von vielem ausgeschlossen

ELALTIROLER
werden. ,Man kann von einer Diskriminierung von hunderttausenden Menschen spre- SENIORENBUND

chen®, so Landesobfrau Zoller-Frischauf.

Telefonseelsorge des Tiroler Seniorenbundes — kostenfrei und unverbindlich

Oft hilft es schon, sich alles von der Seele zu reden oder zu schreiben. Wir bieten Ihnen eine Anlaufstelle dafiir, entweder
telefonisch oder auch gerne per Mail. Sie finden bei uns einen Ansprechpartner, der sich Zeit nimmt, Thnen zuhort, Thre
Sorgen und Angste ernst nimmt. Aber auch fiir Alltigliches ist er da, einfach mal unterhalten und plaudern. Der Tiroler
Seniorenbund bietet eine kostenfreie und professionelle Telefonseelsorge fiir alle Mitglieder und dariiber hinaus an.

Termine: 12. Juli | 9. August | 13. und 27. September von 8.00 bis 9.30 Uhr

Melden Sie sich einfach unter der Nummer 0512/580168 und teilen Sie mit, dass Sie mit unserer Telefonseelsorge
verbunden werden mochten oder Sie schreiben an: telefonseelsorge@tiroler-seniorenbund.at
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Wirtschaft und Arbeitsmarkt stehen in Tirol auf
stabilen Saulen

Der Tiroler Bericht zum Wirtschafts- und Arbeitsmarkt
2024 liegt seit Anfang Juni vor. Darin nehmen Expertinnen
und Experten Entwicklungen der Vorjahre — vor allem das
vergangene Jahr 2023 - unter die Lupe, leiten davon Progno-
sen fiir das heurige und kommende Jahr ab und veranschau-
lichen Mafinahmen des Landes. Der Bericht zeigt vor allem
eines: Viele neue Initiativen, keine Verschlechterungen und
eine kontinuierlich positive Entwicklung mit einem ent-
sprechenden Maf} an Stabilitat. Man kann heuer von einem
geringen, aber positiven Wachstum ausgehen und auch die
Inflation ist im Sinken. Trotzdem ist es dem Tiroler Senio-
renbund wichtig, die aktuellen Entwicklungen genauestens
zu beobachten. Der Mix der Tiroler Wirtschaft sichert eine
solide Grundlage. Positive Wachstumsimpulse kommen ak-
tuell aus den Sparten Information, Consulting sowie dem

AKTUELLES
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Tourismus. Der Ausblick auf die laufendende Sommersai-
son zeigt eine gute Stimmung. Zusammenfassend: Tirol
steht auf stabilen Saulen und stellt sich mit aller Kraft den
Herausforderungen der Zeit.

Bahn: Problemfall ,deutsches Eck"

Wenn auch auf deutschem Staatsgebiet, ist das ,deutsche
Eck® fur die Zugverbindung zwischen Tirol und Salzburg
ausschlaggebend, um ohne Umwege von Ost nach West -
und zuriick - zu gelangen. Zahlreiche Sanierungsprojekte
der Deutschen Bahn bringen in den kommenden Jahren je-
doch erhebliche Einschrankungen und Verspatungen beim
Bahnverkehr mit sich. Das Land Tirol fordert daher, dass
es hier zu frithzeitigen Abstimmungen zwischen der Deut-
schen Bahn und der Osterreichischen Bundesbahn unter
Einbindung der betroffenen Lander kommen muss, um die
wichtigen Verbindungen wahrend der Bauphasen bestmég-
lich sicherzustellen und dariber hinaus, den Bahnverkehr
auf diesem Abschnitt zu beschleunigen.

Bundeskegel-Tage in Vorarlberg

VORARLBERG 50plus war Ausrichter der diesjahrigen
Bundeskegeltage 2024 in Koblach. 29 Mannschaften aus
ganz Osterreich kegelten um den Sieg. Unser Ernst Kofler
(U75) aus der Mannschaft von Achenkirch holte die Gold-
medaille nach Hause. Herzliche Gratulation!

Landeskegelreferent Ellensohn, Geschaftsfithrer Himmer
und Bundessportreferent Berger hieflen die Kegelfreunde
herzlich willkommen. An zwei Tagen wurden spannen-
de Wettkampfe ausgetragen und allen wurde “Gut Holz”
gewiinscht. Natiirlich kam auch die Geselligkeit beim Be-
griflungsabend mit Live-Musik und einem wunderbaren
Abendessen nicht zu kurz. Auch Biirgermeister Gerd Holzl
und Landesobmann Werner Huber hieflen die Sportfreun-
de herzlich willkommen und wiinschten allen einen scho-
nen Aufenthalt im Landle. Die stimmungsvolle Siegereh-
rung im Beisein der Ehrengiste erfreute die Kegelfreunde.

Es wurde fair gekegelt. Danke an alle fiir die schone Ge-
meinschaft. Wir gratulieren allen Tiroler Mannschaften und
Einzelkeglern zur erfolgreichen Teilnahme.

T
Bis OSB

W A
Um Jahse voraus,

Ernst links im Bild, mit der Mannschaft aus Achenkirch
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Lange haben wir darauf gewartet! Der Sommer verwo6hnt
uns mit Sonne und unser Garten bzw. Balkon wird zu einem
unserer Lieblingsorte. Ein paar Dinge mochten wir aber
trotzdem mit auf den Weg geben, was die Arbeit im Garten
im Sommer angeht.

Sommerzeit ist auch Erntezeit. Wenn sie Gemiise, Beeren
und Obst angepflanzt haben, dann ist jetzt die Zeit der Ern-
te. Neben dem Genuss bietet dies auch den Vorteil, dass die
Pflanzen ihre Energie in das weitere Wachstum der Friichte
stecken konnen. Reife Friichte sollten daher regelmaf3ig ge-
pfliickt werden.

GARTEN HORIZONTe 11

Verbliithte und vertrocknete Pflanzen sollten bei Bedarf zu-
riickgeschnitten werden, um ihre Energie in das Wachstum
neuer Bluten zu stecken. Vor allem Rosen, Rhododendron
und Stauden in allgemeinen bedanken sich mit einer préach-
tigen Blutenpracht fir den teilweisen Riickschnitt. Aufler-
dem empfiehlt es sich gelegentlich zu diingen.

”‘-—ﬁ{«' FP#,,% R m‘m

"II"IL it -

.' i

S Py

Die wohl wichtigste Arbeit im Sommer ist je nach Witte-

rung das Gieflen, egal ob im Garten oder bei Kiibelpflanzen.

Besonders bei anhaltender Trockenheit ist eine ausreichen-

de Bewisserung wichtig. Ratsam ist es, nicht in der Mittags-

zeit zu gieflen, da durch die starke Sonneneinstrahlung die

Gefahr besteht, dass Teile der Pflanze verbrennen. Gieflen
sie lieber in den Morgenstunden oder abends.

Weitere Gartenarbeit im Sommer:

- Wissern und schneiden sie ihre Rasenflache regelmafig und
schneiden sie bei Hitzeperioden den Rasen nicht zu kurz, um
Verbrennungen zu vermeiden

- Hecken koénnen auch im Sommer zuriickgeschnitten werden
- im Spatsommer (ab ca. Mitte August) kann man das Diingen
einstellen.
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Landestreffen

Trotz stromendem Regen kamen am Samstag, 1. Juni iiber 750 Mitglieder zu unserem Landestreffen nach Stans. Die Stim-
mung war heiter und ausgelassen. Neben den Ausfithrungen unserer Landesobfrau Patrizia Zoller-Frischauf und Landes-
geschaftsfithrer Christoph Schultes fand auch eine feierliche Segnung mit der Heilig-Blut Reliquie aus St. Georgenberg
statt. Es war eine Zusammenkunft im Sinne der Gemeinschaft. Danke der Musikkapelle Stans fiir das Entgegenkommen,
der Firma Darbo und BO Erwin Ortner samt Team. Aber Bilder sagen mehr als tausend Worte ....

49 e{M TIROLER
SENIORENBUND

AUSGABE 3 * SOMMER 2024 AKTUELLES HORIZONTe 13




14 HORIZONTe

Uberall Sommer

Wer freut sich nicht auf die hoffentlich sonnigen und
warmen, nicht allzu heiflen Sommertage. Vielen von
uns wird es vergonnt sein, Urlaub zu machen, auszu-
spannen, jene Dinge zu tun und anzupacken, fir die
wir im Alltag schwer Zeit finden. Nein, wir Seniorin-
nen und Senioren haben nicht das ganze Jahr Urlaub,
viele von uns sind in familidren und ehrenamtlichen
Bereichen engagiert.

Hinaus in die Natur ist nach wie vor ein gutes Mot-
to fiir den Sommer: Koérper und Seele werden dank-
bar sein! Lassen wir uns ein wenig treiben, geben wir
uns unseren Sehnsiichten hin und tanken dadurch viel
Kraft fiir die kommenden Herbst- und Wintertage.
Manchen wird es aber nicht mdoglich sein, all den Wiin-
schen nachzukommen, vielleicht sind es gesundheitli-
che oder finanzielle Zwange, die einem Ausspannen
entgegenstehen. Nachstenhilfe ist hier gefragt.

Die Sommermonate bieten so viel in unserem Land:
Die Kirchen- und Vereinsfeste, die Auffithrungen der
Heimatbithnen und Volksschauspiele, die Musicals
und Operettentermine, die Festwochen der Alten Mu-
sik und die Tiroler Festspiele, Ausstellungen und Akti-
vitaten der Heimatmuseen und Galerien. Nicht zu ver-
gessen die Sportaktivitaten, die wir aktiv in der Natur
und passiv vor den Bildschirmen genieflen koénnen.
Europameisterschaften und Olympische Sommerspiele
warten auf uns. Da wird uns nicht langweilig.

Michael Klingler, Das Land, iiber das ich
nicht gehen will, 1977

KULTUR/WERBUNG
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Firmenmitteilung

INNS'
BRUCK

PATSCHER
KOFEL >

Seniorentage!
Mo und Di am
Patscherkofel

_50% auf die Tickets
dser F(;atscherkofe\bahn

patscherkofelbahn.at

Wer nicht die vielen Angebote frequentieren kann, moge
sich vielleicht an den Erinnerungen an schone Erlebnisse,
an Reisen in ferne Lander, an das Meeresrauschen, an den
Trubel mancher Grofistidte, an Wanderungen in unserem
schonen Land Tirol, an Begegnungen mit Freundinnen und
Freunden erfreuen. Alles nur ein kleiner Trost anstelle eines
Urlaubs, aber immerhin!

An manchen Nachmittagen sitzen wir vor dem Haus oder
im Garten, im Park oder auf einer Bank in blithender Wie-
se und lassen die Natur auf uns wirken. Der Blick in den
Himmel lasst in den Wolken Formationen von Tieren und
Landschaften erahnen. An stillen Abenden lehnen wir uns
zurick, lauschen der Musik und betrachten manches Foto
oder Gemalde. Eine Fiille an Erinnerungen wird wach, viel-
leicht wandern diese auch in unsere Traume hiniiber.

Freuen wir uns also auf den Sommer!
Das wiinsche ich Euch allen!
Euer Gert Ammann

qﬁﬁfﬂmmn AUSGABE 3 - SOMMER 2024
SENIORENBUND

Wollten Sie schon immer mal an einer Raftingtour teil-
nehmen? Dann haben Sie mit dem Tiroler Seniorenbund
die einmalige Chance dazu! Im Herbst macht der Inn sei-
nem Namen alle Ehre und tragt sein préachtiges griines
Kleid. In Zusammenarbeit mit der Area 47 planen wir
eine spannende Raftingtour von Imst bis nach Haiming.
Erleben Sie den vielseitig besungenen griinen Inn ein-
mal aus einer anderen Perspektive. Gemeinsam mit der
AREA 47 haben Sie die einzigartige Moglichkeit, Europas
beliebteste Raftingstrecke selbst einmal zu testen. Unsere
erfahrenen Guides bringen Sie sicher durch die Strom-
schnellen, wahrend die Action nicht zu kurz kommt
und Sie noch obendrauf die Schonheit der umliegenden
Landschaft bewundern konnt. Besonders im Herbst ist
die Raftingstrecke Imster Schlucht ein einzigartiges Er-
lebnis und die perfekte Moglichkeit, Bekanntes neu zu
erleben. Im Anschluss konnen Sie die Rafting Tour im
Lakeside Restaurant nochmal Revue passieren lassen,
Freundschaften kniipfen und den herbstlichen Blick auf
den Tschirgant genieflen. Wir freuen uns darauf, den
Abenteuertag mit Thnen zu rocken.

AKTUELLES
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Dienstag, 1. Oktober 2024
Treffpunkt: AREA 47 — Otztal Bahnhof
Beginn: 09:30 Uhr

Anmeldung unter 0512/58 01 68 bei uns im Tiroler Senio-
renbund (Anmeldeschluss: Mittwoch, 31. Juli 2024)
Kosten: € 60,- (inkl. Transfer und kompletter Ausriistung)
Mitzubringen: Badekleidung und ein Handtuch

OAMTC Fahr-Fitness-Check

Der Mobilitatsclub hat mit dem ,Fahr-Fitness-Check” kiirz-
lich ein Programm gestartet, das in Kooperation mit Fahr-
schulen durchgefithrt wird und alteren Personen, aber auch
Wenigfahrer:innen oder Wiedereinsteiger:innen, die Mog-
lichkeit zur objektiven Einschatzung der eigenen aktuellen
Fertigkeiten am Steuer bietet und deren Ergebnis vertrau-
lich bleibt.

Jmmer wieder melden sich bei uns altere Fahrer:innen
oder deren Familienangehorige mit dem Wunsch nach einer
Uberpriifung der Sicherheit im Straflenverkehr®, berichtet
die Leiterin der OAMTC Rechtsberatung Tirol, Mag. Anja
Schopf. Erganzend zu seinen bereits bestehenden Angebo-
ten hat der Mobilitatsclub daher den ,OAMTC Fahr-Fitness-
Check" entwickelt.

So funktioniert der OAMTC Fahr-Fitness-Check

Der Fahr-Fitness-Check ist eine freiwillige Beobachtungs-
fahrt: Die Teilnehmenden sind gemeinsam mit erfahrenen
Fahrlehrer:innen meist im eigenen Auto und in gewohnter
Umgebung unterwegs. Das Ergebnis kennen nur die Person
am Steuer und der Profi auf dem Beifahrersitz.

Im Rahmen der Fahrt wird das Verhalten in Vorrangsituati-
onen, die Wahl der Geschwindigkeit und des Abstands zum
vorderen Fahrzeug sowie das Verhalten gegeniiber Mitver-
kehrsteilnehmenden erfasst. Beobachtet werden zudem die
Wahl des Fahrstreifens, die Blicktechnik, die Beachtung der
Verkehrsregeln allgemein sowie die Fahrzeugbedienung.
Neben dem Check durch den:die Fahrlehrer:in werden die
Fahrenden ersucht, eine Selbsteinschitzung abzugeben.
Nach Abschluss der Fahrt folgt ein Profi-Feedback. Diese
Rickmeldung enthilt Tipps und Empfehlungen zur Fahrt,
zum Fahrstil und zur Verkehrssicherheit und soll Anregung
zur Selbstkritik sein — es handelt sich um keine Prifungs-
fahrt; demnach erhélt man auch keine Priiffungsbestatigung,
sondern ein Teilnahmeblatt mit personlichen Empfehlun-
gen. Der Fahr-Fitness-Check gibt Auskunft iiber die aktu-
elle Fahrkompetenz des:der Lenker:in. Weder Behorde noch
Angehorige werden iiber das Ergebnis informiert.

SR

DAMTC
==
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/’ von Huhn, Fiir 4 Personen

Zwerghuhn, -Truthahn und Ente

Fiir 4 Personen (Marinade)

Mandelbutter
Fiir etwa 200 g Butter

60 g Mandeln, geschalt
125 g Butter

2 EL Kerbelblattchen

1 TL Thymianblatter
weiler Pfeffer

aus der Miihle

Salz

Zuerst Mandeln unter
Riihren in einer Pfanne bei
trockener Hitze goldbraun
rosten und dann fein
hacken. Weiche Butter
schaumig rithren, Mandeln,
fein geschnittenen Kerbel

Krauterbutter
Fiir etwa 200 g Butter

150 g Butter

1 TL Senf

1 TL Petersilienblatter

1 EL Schnittlauch

¥ Knoblauchzehe

1 Spritzer Zitronensaft
Pfeffer aus der Miihle, Salz

Weiche Butter und Salz
schaumig rithren.

Senf, fein geschnittene
Petersilie und Schnittlauch
sowie fein gehackten
Knoblauch und
Zitronensaft vermischen.

Marinade

2 EL Paprika

1 TL Honig

1 EL Thymian, fein gehackt

1 Knoblauchzehe, fein gehackt
3 EL Samendl

2 EL Sojasauce

1 Msp. Chilipulver

Y2 TL Zitronenschale, gerieben

schwarzer Pfeffer aus der Miihle

Die Fleischstiicke mit der Marinade bestreichen und etwa

1 Stunde marinieren. Den Grill vorheizen, das Fleisch mit
Salz wiirzen, auf den Grill legen und nicht zu frith wenden,
denn sonst kiihlt der Grill zu schnell ab, und das wirde
einen Saftaustritt aus dem Fleisch bedeuten. Nun das Fleisch

Fur die Marinade alle
Zutaten wie Paprika,

Thymian, Honig,

Knoblauch, Samendl,
Sojasauce, Chilipulver,

Zitronenschale und
schwarzen Pfeffer
verrithren und
weiterverwenden.

wenden und auf der anderen Seite fertig grillen.
Vor dem Servieren sollten dickere Keulen oder

Marinade

2 EL Honig

2 EL Tomatenmark

1 EL Worcestersauce
oder Sojasauce

1 TL Senf

3 Knoblauchzehen

> TL Paprika

Y% TL Tabasco

Salz

Pfeffer aus der Miihle

Fleisch

2 kg Spareribs

Salz

Pfeffer aus der Miihle
2 EL Ol zum Grillen

Weiteres

Marinade

Honig mit Tomatenmark, Worcester- oder Sojasauce und Senf kurz
erwarmen, bis es fliissig ist.

Knoblauch schilen, klein hacken und dazugeben.

Mit Paprika, Tabasco, Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Spareribs mit der Wiirzsauce bestreichen und mindestens %
Stunde zugedeckt kiihl stellen.

Fertigstellung

Den Grill vorheizen.

Spareribs auf einer Seite langsam bei mittlerer Hitze grillen. Nun
das Fleisch wenden, dabei mit der Marinade bepinseln und 6fters
wenden.

Weitergrillen, bis das Fleisch knusprig ist und sich von den Knochen
16st.

Spareribs in Stiicke schneiden und mit gegrilltem Mais, gediinsteter
Zwiebel, Chilischote und Rosmarinzweig anrichten und servieren.

Mais, gegrillt

rote Zwiebel, gediinstet
siifRe Chilischote, gegrillt
Rosmarinzweige

Hahnchenhilften 5-8 Minuten bei etwa 70 Grad im Ofen
nachziehen (oder in eine Alufolie wickeln). Dabei werden die
Fleischfasern noch lockerer und gleichmaflig durchgegart.

und Thymian dazugeben
und nach Belieben mit
Pfeffer und Salz wiirzen.

Mit frisch gemahlenem

Pfeffer abschmecken. Spareribs: etwa 25 Minuten, je nach Grofie der Spareribs

Gemiisegrillsauce:
etwa 10 Minuten

etwa 200 Grad

Hithnerkeule (180 g): etwa 20 Minuten
Zwerghuhnhilfte (250 g): etwa 25 Minuten
Entenbrust (160 g): etwa 12 Minuten
Hithnerbrust (130 g): etwa 10 Minuten
Truthahnschnitzel (120 g): etwa 4 Minuten

Variationen
Sesambutter: Anstelle der Krduter verwenden
Sie 2 EL schwarzen Sesam.

Tipps:
Tomatenbutter: Anstelle der Gewiirze und Krduter pP

1. Servieren Sie zu den Spareribs eine pikante Gemiisegrillsauce und einen gemischten Salat.
2. Weiters passen Kartoffelsalat, Krautsalat und Speckkrautsalat zu den Spareribs.
3. Man kann auch Meerrettich, Senf oder Ketchup dazureichen.

mischen Sie 1 EL Tomatenmark und 30 g getrocknete
Tomaten, fein gehackt, unter die Salzbutter.

g 1. Fiir 1 Person rechnet man etwa 250-300 g Fleisch mit
o Knochen und etwa 120-180 g Fleisch ohne Knochen.

2. Dazu servieren Sie eine pikante Gemiisegrillsauce,
Feigensenf oder Sesambutter.

3. Als Beilage eignen sich Polenta, Kartoffeln in der
Alufolie, Blattspinat oder gegrilltes Gemiise

Athesia Verlag
ISBN: 978-88-8266-536-4
33 x Grillen: So genief3t Siidtirol
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BITTE BEACHTEN!

Bitte um Verstiandnis, dass wir reservierte Plitze,
die bis zehn Tage vor Reiseantritt noch nicht bezahlt
wurden, ausnahmslos ohne vorherige Verstindigung
der Angemeldeten weitergeben! Dies wird ab sofort

konsequent durchgefiiht!

' Eine Anmeldung fiir die neuen Tagesfahrten '
ist ausschlief3lich ab
[ ) o

Montag, 15.07.2024
telefonisch unter der Telefonnummer 0512/58 01 68

(ab 08.00 Uhr) oder per E-Mail (ab 08.00 Uhr) unter

office@tiroler-seniorenbund.at moglich. Wir bitten Sie, bei allen unseren Fahrten die Gehzeit
und Hohenmeter zu beachten. Gerne geben wir
Auskunft iiber die genaue Wegbeschaffenheit der
ausgeschriebenen Wanderungen. Achten Sie auf eine gute
Ausriistung (Wanderkleidung, gute Schuhe, Regenschutz,

Wanderstocke).

Unser Biiro ist an diesem Tag fiir den
Parteienverkehr erst ab 09.00 Uhr geofinet.

Abfahrtsort fiir unsere Fahrten ist die
Heiliggeiststrafie 16 (Ecke Stidbahnstrafle —
vor dem ATP-Gebiude).

Der Tiroler Seniorenbund iibernimmt keine Haftung!
Programmdnderungen vorbehalten!

MittwocH, 31.07.2024
Tristacher See

Die Fahrt startet in Innsbruck und fiihrt iber die Brennerautobahn und dann
durch das Pustertal bis nach Tristach. Nach etwa drei Stunden erreicht man
den Tristacher See, einen idyllischen Bergsee inmitten der Lienzer Dolomiten.
Hier bietet sich eine kleine Rundwanderung um den See und eine Pause zum
Schwimmen oder Entspannen an. Anschlieffend geht es weiter nach Lienz,
nur wenige Kilometer entfernt. Ein Besuch am Nachmittag in die charmante
Altstadt mit ihren historischen Gebauden, Cafés und Boutiquen rundet den
Tag perfekt ab.

(Gehzeit um den Tristacher See: ca. 50 Minuten, 50 Hm)

Abfahrt: 7 Uhr | Preis: Mitglieder € 36,- | Nichtmitglieder € 41,-

MittwocH, 07.08.2024

Salzbergwerk Berchtesgaden

Ein Ausflug in ein Bergwerk ist zweifellos eine der aufregendsten Aktivitdten

im Hochsommer. Dieses Mal haben wir uns fiir einen Besuch im Salzbergwerk

in Berchtesgaden entschieden. Die einstiindige Fiihrung wird von erfahrenen
Bergleuten durchgefiihrt und bietet zahlreiche faszinierende Momente. Aufgrund
der konstanten Temperatur von 12 °C und der Beschaffenheit des Bodens wird
warme Funktionskleidung und robustes Schuhwerk empfohlen. Nach dem
Mittagessen in der ,Bergschianke® setzen wir unsere Reise fort nach Kitzbiihel, wo
sich etliche gemiitliche Cafés und Gasthauser befinden, und verbringen dort einen
herrlichen Nachmittag.

Abfahrt: 07.30 Uhr | Preis (inkl. Eintritt): Mitglieder € 58,- | Nichtmitglieder € 63,-

' BEI ALLEN FAHRTEN GIBT ES ZUSTIEGSMOGLICHKEITEN ENTLANG DER FAHRSTRECKE '

Bzw. BEI LANDESREISEN IN JEDEM BEZIRK EINE ZUSTIEGSSTELLE.

® RUCKKEHR BEI UNSEREN TAGESFAHRTEN IST JE NACH VERKEHRSLAGE ZWISCHEN 18.00 UHR UND 19.00 UHR. @

TAGESFAHRTEN HORIZONTe 19
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MittwocH, 21.08.2024
Schifffahrt Starnberger See

Dieses Mal erfreuen wir uns an malerischen Ausblicken, erfrischenden
Brisen und geselliger Gesellschaft am Starnberger See. Auf dem

Weg machen wir einen Zwischenstopp in Benediktbeuern, um die
Klosterkirche zu besichtigen. Sie erlangte weltweite Berithmtheit durch
die Entdeckung der ,Carmina Burana“ im Jahr 1803. Nach dem Besuch
des Klosters setzen wir unsere Reise fort nach Tutzing, wo wir zum
Mittagessen einkehren und eine freie Zeit genieflen. Anschlieflend
unternehmen wir eine Schifffahrt von etwa 1,5 Stunden.

Abfahrt: 8 Uhr | Preis (inkl. Fithrung & Schifffahrt): Mitglieder € 57,-
Nichtmitglieder € 62,-

MirttwocH, 04.09.2024
Hochotz

Die Almenregion Hochoétz ist ein herrliches Wandergebiet oberhalb von Otz. Mit der
Panorama-Gondelbahn gelangt man bequem auf 2.000 Meter Héhe. Von der Bergstation
aus erstreckt sich ein vielfiltiges Netz an Wanderméglichkeiten: Der Rundwanderweg
»2Auf den Spuren der Wildtiere” (ca. 30 Minuten Gehzeit), drei Themenwege (jeweils

ca. 1 Stunde Gehzeit) und der Besinnungsweg (ca. 2,5 Stunden Gehzeit) bieten fiir
jeden Wanderer eine passende Route. Zahlreiche Einkehrmoglichkeiten wie das
Panoramarestaurant, die Kihtaile Alm, die Balbach Alm, die Bielefelder Hiitte und die
Acherberg Alm laden zum Verweilen und Geniefen ein.

Abfahrt: 08.30 Uhr | Preis (inkl. Bahnfahrt): Mitglieder € 58,- | Nichtmitglieder € 63,-

MittwocH, 11.09.2024

- Hintertuxer Bichlalm

Ein entspannter Tagesausflug fithrt zur idyllischen Hintertuxer Bichlalm. Die
Wanderung beginnt am Parkplatz in Hintertux und verlauft auf gut ausgebauten,
leicht begehbaren Wegen durch herrliche Wilder und farbenfrohe Almwiesen. Nach

, etwa einer Stunde erreicht man die Bichlalm auf 1.695 Metern Hohe, wo gemiitliche
Sitzmoglichkeiten und eine wundervolle Aussicht auf die Zillertaler Alpen warten.
Die Ruhe und die beeindruckende Berglandschaft bieten eine wunderbare Gelegenheit
zur Entspannung und Erholung. Ein idealer Ausflug fiir uns Senioren, die die Natur in
entspannter Atmosphére erleben mochten.

(Strecke: 5 Km, Gehzeit: ca. 2 Stunden, 220 Hm)

Abfahrt: 08.30 Uhr | Preis: Mitglieder € 36,- | Nichtmitglieder € 41,-

MittwocH, 18.09.2024
Stadtbesuch Malcesine

Erleben wir gemeinsam eine unvergessliche Reise von der malerischen Alpenstadt
Innsbruck zum charmanten Malcesine am Gardasee! Wir tauchen ein in die faszinierende
Mischung aus alpiner Frische und mediterranem Flair. Wir genief3en die schone Fahrt
durch die spektakuldre Landschaften und lassen uns von den bezaubernden Gassen und
dem historischen Charme Malcesines verzaubern. Eine perfekte Gelegenheit, um Kultur,
Natur und Kulinarik in ihrer schonsten Form zu erleben.

Abfahrt: 7 Uhr

Preis (inkl. Maut): Mitglieder € 40,- | Nichtmitglieder € 45,-
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MirttwocH, 25.09.2024
Rundwanderung Vilsalpsee

Am gleichnamigen Gasthaus beginnt unsere leichte Wanderung im Gebiet des
Vilsalpsees. Von hier aus folgen wir einem breiten Wirtschaftsweg entlang
der Westseite des 1,4 Kilometer langen Sees bis zur bewirtschafteten Vilsalpe.
Dort nehmen wir den gut markierten Rundweg in Richtung Stiden, der uns
zum imposanten Bergaicht-Wasserfall am Talschluss fiihrt. Auf dem Riickweg
passieren wir erneut die Vilsalpe und kehren entlang der westlichen Seeseite
zuriick zum Ausgangspunkt.

(Strecke: 7 Km, Gehzeit: ca. 2 Stunden, 140 Hm)

Abfahrt: 8 Uhr

Preis (inkl. Bummelzug): Mitglieder € 43,- | Nichtmitglieder € 48,-

MrittwocH, 02.10.2024
Bergdoktor-Runde Ellmau

Wir beginnen unsere entspannte Rundwanderung im Zentrum von Ellmau und
folgen den Wegweisern zum Bergdoktorhaus in Richtung Westen. In Faistenbichl
erwartet uns die ,Bergdoktorpraxis®. Dieser ehemalige Bauernhof stand lange
Zeit leer und wird nun ausschlief3lich als Drehort fiir die Serie ,Der Bergdoktor®
genutzt. Hier konnen wir denselben Ausblick genieflen wie Dr. Martin Gruber
und sein Team. Dann wandern wir durch den Ortsteil Miihlberg in Richtung
Auwinkl und weiter bis zum Gasthof Fohrenhof, der als Filmgasthof ,Wilder
Kaiser” bekannt ist. Danach gehen wir Richtung Osten bis zum Kaiserbad und
kehren dann entlang der Allee zuriick zum Ausgangspunkt in Ellmau.

(Strecke: 7 Km, Gehzeit: ca. 2 Stunden, 200 Hm)

Abfahrt: 08.30 Uhr | Preis: Mitglieder € 36,- | Nichtmitglieder € 41,-

MirttwocH, 09.10.2024

Herbstwanderung am Groflen Ahornboden

,Bunt sind schon die Wilder, gelb die Stoppelfelder...", singend beginnen wir unsere
Wanderung vom Parkplatz des Naturhotels ,Die Eng“ am Groflen Ahornboden. Durch
das malerische Rif3tal fithrt uns der Weg, vorbei an den majestatischen Ahornbdumen,
deren Blatter in warmen Herbsttonen leuchten. Diese Herbstwanderung verspricht
faszinierende Impressionen fiir alle Naturliebhaber und bietet zahlreiche Gelegenheiten,
die eindrucksvolle Naturkulisse zu fotografieren. Lassen wir uns von der Schonheit des
Groflen Ahornbodens verzaubern und erleben einen unvergesslichen Herbsttag!
(Strecke: 4 Km, Gehzeit: 1,5 Stunden, 80 Hm)

Abfahrt: 8 Uhr | Preis (inkl. Maut): Mitglieder € 37,- | Nichtmitglieder € 42,-

MirttwocH, 16.10.2024
Von Hohenems zum Bodensee

Unser nachstes Reiseziel ist Hohenems. Obwohl es sich um eine kleine Stadt in
Vorarlberg handelt, erlangte sie weltweite Bekanntheit durch die Entdeckung der
Handschriften des Nibelungenliedes im Palast Hohenems. Zudem ist Hohenems
beriihmt fiir das renommierte Musikfestival Schubertiade und vieles mehr. Heutzutage
kann man all diese kulturellen Schitze im Schubertiade-Quartier erleben. Bei diesem
Ausflug 6ffnet das Team der Schubertiade alle neun Museen fiir uns, damit wir die
wertvollen Kulturschétze bewundern konnen. Anschlieffend setzen wir unsere Reise
fort nach Bregenz, wo wir uns am Bodensee erfreuen und unterhalten konnen.
Abfahrt: 7 Uhr | Preis (inkl. Ticket): Mitglieder € 43,- | Nichtmitglieder € 48,-
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Bei unseren Landesreisen gibt es auch

eine Zustiegsstelle in den Bezirken.

ERHOLUNGSURLAUB IN WESTENDORF 07. - 21.10.2024

in dem familiar gefithrten 4-Sterne Superior Betrieb Vital-Landhotel Schermer

Das 4-Sterne Superior Vital-Landhotel Schermer inmitten der Kitzbiitheler Alpen zeichnet sich besonders durch die familiére
Atmosphéire und Tiroler Gemiitlichkeit aus. Seit Jahren unternimmt der Tiroler Seniorenbund diesen Erholungsurlaub

in Westendorf und hat eine besondere Beziehung zu diesem Hotel. Zudem ist die Gegend ideal fiir einen ausgedehnten
Spaziergang und zahlreiche Wanderungen. Urlaub in der Heimat - lassen Sie die Seele baumeln!

INKLUDIERTE LEISTUNGEN:

« Busfahrt mit Zustiegen ab Telfs entlang der Strecke oder Selbstanreise

« 14x Vollpension (grofles Frithstiicksbuffet, Mittagsmenii, Kuchen u.
Nachmittagsjause, Abendmenti oder Themenbuffet)

« Wellnessbereich mit Saunen, Dampfbéadern, Infrarotkabine, Ruhe-
und Fitnessraumen

« Hallenbad mit Auflenbecken

« grof3er Wohlfiihlgarten

« ruhige Hotel-Lounge mit offenem Kamin

« gefithrte Wanderungen, Radtouren und betreute Gymnastikiibungen

« Radltour oder leichte Wanderung mit Jakob Schermer rund ums Dorf

« romantische Kutschenfahrt durch den Aunerwald

« Kaffee und Kuchen auf der hauseigenen Alm mit Familie Schermer

« Fahrt zur Schottergrube und zu unserem Bauernhof mit Besichtigung

» Weinverkostung mit Threm Wirt Jakob

» Tanzmusikabend, Klavier-, Harfe- und Zithermusikabend

Preis pro Person (inkl. Kurtaxe € 2,- p.P./Tag):
Mitglieder € 1.314,-
Nichtmitglieder € 1.414,-
Einzelzimmerzuschlag € 196,-

ANMELDUNG AB 15.07.2024 mOGLICH!

WANDERREISE ZYPERN

Auf den Spuren der Aphrodite

Die Insel der Gétter entdecken - Das Troodos-Gebirge mit seinen Kiefernwaldern, das Meer, die Weinberge — all das macht Zypern
wunderschon. Die 10.000-jahrige Geschichte aber, die Lage am Schnittpunkt dreier Kontinente und die griechischen Gotter
verleihen der Insel ihr Geheimnis.

02.-09.11.2024

T B ALY

INKLUDIERTE LEISTUNGEN:

» Bustransfer Tirol — Miinchen und retour

« Flug Miinchen - Larnaca — Miinchen mit Lufthansa
inkl. 23 kg Freigepack

« Flughafensteuern/-taxen (Anderungen vorbehalten)

« 3 Ubernachtungen im angenehmen Berghotel mit
Halbpension

« 4 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel
in Paphos mit Friihstiick

« 5 Mittagessen in lokalen Restaurants/Tavernen

» 6 gefiihrte Wanderungen mit ortlichem
deutschsprachigem Wanderfiihrer

» Kundengeldsicherung

Preis pro Person:
Mitglieder € 1.980,-
Nichtmitglieder € 2.080,-
Einzelzimmerzuschlag € 210,-

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseversicherung um € 125,- p.P.

Das detaillierte Programm erhalten Sie in unserem
Landessekretariat oder finden Sie auf unserer Homepage
www.tiroler-seniorenbund.at

ANMELDUNG AB SOFORT MOGLICH!
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ABANO TERME Wellness & Entspannung 12.11. - 19.11.2024

Auch dieses Jahr bietet der Tiroler Seniorenbund wieder eine Thermenreise im weltberithmten Thermenort Abano Terme an.
Die Gegend mit seinen Euganeischen Hiigeln ist berithmt wegen ihrer Thermalwasserquellen, einem hyperthermalen Brom-
Jod-Sole-Wasser, welches leicht radioaktiv ist.

Ausfliige:

QMTIRDLER AUSGABE 3 * SOMMER 2024 LANDESREISEN HORIZONTe 23
SENIORENBUND

ADVENTREISE OBEROSTERREICH - TSCHECHIEN 12. - 15.12.2024

Wellness & Vorweihnachtliche Stimmung

,Tief drin im Béhmerwald“ gonn dir was und komm zur Ruhe! Wir beginnen diese wunderschéne Fahrt mit einem
ziinftigen, bayrischen Wei3wurstfriihstiick in Bernau. Weihnachtsromantik erleben wir dann aber schon in der vertraumten
mittelalterlichen Stadt Burghausen und besuchen den sehr gepflegten, originellen Adventmarkt. Auf dieser Reise sind noch

Chioggia — Klein Venedig

Kanaile und farbenfrohe Hauser, Fischerboote und typische
Restaurants. Chioggia, das ,kleine Venedig“ am siidliche Ende
der Lagune, ist — wie Venedig selbst — in seinem historischen
Kern auf einer Insel erbaut und mit dem Festland nur durch
Briicken verbunden.

Padua

Padua ist eine der berithmtesten Universitatsstidte Italiens.

Bei einer Stadtbesichtigung lernen Sie die berithmtesten Plétze
kennen. Fehlen darf dabei auch nicht die Basilika des Heiligen
Antonius mit ihren acht Kuppeln und zwei Glockentiirmen.
Rickfahrt durch die Euganeischen Hiigel, wo sich
jahrhundertealte Eichen und Kastanienwilder mit mediterraner
Macchia und den Wein- und Obstterrassen abwechseln.

Preis pro Person:
Kurtaxe € 2,- pro Person / Tag
Mitglieder € 869,-
Nichtmitglieder € 969,-
Einzelzimmerzuschlag € 65,-
Aufpreis Vollpension € 90,-

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseversicherung um € 54,- p. P.

Das detaillierte Programm erhalten Sie in unserem
Landessekretariat oder finden Sie auf unserer Homepage
www.tiroler-seniorenbund.at

ANMELDUNG AB 15.07.2024 mOGLICH!

INKLUDIERTE LEISTUNGEN:

« Bustransfer Tirol - Abano Terme — Tirol

« Betreuung durch geschulte Reiseleitung

« 7x Ubernachtung im Savoia Terme

« Alle Zimmer mit Bad oder DU/WC ausgestattet

« 7x Halbpension mit Buffet-Frithstiick

» Abendessen mit Wahl v. 2 Vorspeisen, 3 erste Gange, 3
Hauptgénge mit Beilage, Kése, Obst und 2 Dessert, Buffet
mit rohem, gegrilltem und geddmpftem Gemiise

+ Beniitzung der 3 Thermalschwimmbéder mit Whirlpool
und Hydromassagen, Ruhebereich mit Liegen im
Hallenbad und im Garten

« Freier Eintritt in den SPA-Bereich mit finnischer Sauna,
Tunnel der Sinne, Kneipp-Parcours und Erlebnisduschen

 Gruppengymnastik im Thermalschwimmbad mit Trainer

« Beniitzung des Fitnessraums

« Fahrradverleih

» Bademantel und Badetuch fiir die Schwimmbéader

« Unterhaltungsprogramm: Club Bar mit Tanzflache fiir
Tanzabende, Piano Bar

+ Ausflug Chioggia — Klein Venedig

+ Ausflug Padua mit Fahrt durch die Euganeischen Hiigeln

« Alle Reservierungs- und Bearbeitungsgebiithren, Mauten
u. Gebiihren

einige tolle Ausfliige geplant.

Reiseverlauf:

1.Tag: Anreise tiber Burghausen nach Bad Leonfelden

Abfahrt morgens - wir fahren durch das Priental nach Bernau
zu einem speziellen Weilwurstfrithstiick nach bayrischer

Art. Dann fahren wir nach Burghausen und besuchen den
stimmungsvollen Adventmarkt. Vorbei an Tittmoning und
Laufen, mit einem Abstecher nach Oberndorf zur Stille Nacht
Gedenkkapelle, geht die Reise nach Bad Leonfelden. Unser Hotel
fur diese Tage ist das bekannte und beliebte Falkensteiner in Bad
Leonfelden.

2.Tag: Ausflug Prachatice und Volary

Wir machen einen ganz speziellen Ausflug in eine
geschichtstrachtige Region am ,,Goldenen Steig“, mit den
Stadtchen Prachatice und Volary. Bei einer Fithrung werden
wir iiber geheimnisvolle mittelalterliche Schmugglerunkultur
informiert. Am Nachmittag sind wir zuriick im Hotel und
genieflen den Wellnessbereich.

3.Tag: Ausflug Budweis

Uber eine bereits bekannte Route steuern wir die Bierstadt
Budweis an und staunen iiber den prunkvollen Hauptplatz. Eine
kurze Fithrung sorgt fiir allgemeinen Uberblick, um gemiitlich
die Adventstimmung bei freiem Bummel zu erleben.

4.Tag: Heimreise iiber Linz

Abreise nach dem Frithstiick. Eine gefithrte Hafenrundfahrt

in Linz, eine kurze Innenstadtfithrung und Freizeit fiir die
personliche Erkundung iiber die Mittagszeit sind allemal
angenehm. Mit einem Halt im Markt Mondsee geht es heimzu.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseversicherung um € 52,- p.P.

ANMELDUNG AB 15.07.2024 MOGLICH!

INKLUDIERTE LEISTUNGEN:

Fahrt im Komfortbus

« Stralensteuern und —mauten

« 3 Ubernachtungen im FALKENSTEINER HOTEL BAD
LEONFELDEN****

« Verpflegung: Halbpension

» Weillwurstfrithstiick und Besichtigungen am Anreisetag
« Ausflug Prachatice und Volary mit Fithrung

« Ausflug Budweis mit Fithrung

« Besichtigungen und Fithrungen in Linz

» Kundengeldsicherung

« TSB-Reisebegleitung: Rupert Mayr

Preis pro Person:
4 Tage Halbpension
Mitglieder € 745,-
Nichtmitglieder € 845,-
Einzelzimmerzuschlag € 135,-
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Der Tiroler Seniorenbund iibernimmt fiir alle Veranstaltungen
keine Haftung! Nihere Informationen erhalten Sie in unserem
Landessekretariat bzw. finden Sie auf unserer Homepage:
www.tiroler-seniorenbund.at

DiE STuBEN IN WILTEN unp PRADL
Off NEN IM HERBST WIEDER

Wirbelsaulen-
Gymnastik, ¢
Turnen und
Schwimmen

Restplitze -bei Interesse
bitte melden!

£8)
Sprachen lernen |."|

Restplitze -bei Interesse
bitte melden!

SelbA -

Restplitze -bei Interesse
bitte melden!

Computer, Tablet ®
& Handy Kurse

Termine werden vergeben.
Anmeldungen unter

Tel.:0512/ 580168 oder
office@tiroler-seniorenbund.at

Kegeln ... ° \‘.
Jeden Montag 14 bis 18 Uhr (&
im Parkhotel, Matrei am Brenner
(gegentiber von Bahnhof).

Ganzheitliches
Gedichtnistraining;:

Gefordert von

INNS’
BRUCK

Tennis -~
@ In sehr netter und geselli-
ger Runde wird immer am

/ & Mittwoch von 9-11 Uhr
Tennis gespielt! Anmeldung bei Felix
Saurer 0678-1217244. Wir freuen uns
auf rege Teilnahme!

. Schach
i Jeden Dienstag und Samstag
— von 14 Uhr bis 18 Uhr.

Anmeldungen im Landessekretariat.
Wir freuen uns auf zahlreiche
Teilnahme!

Radfahren &)

Siegfried Hammerle und Franz Muigg
organisieren jeden Montag die Aus-
fahrten in der Umgebung von Inns-
bruck. Bei schlechtem Wetter wird
der Ausflug auf Donnerstag verscho-
ben. Nihere Informationen erhalten
Sie in unserem Landessekretariat
bzw. finden Sie auf unserer Home-
page: www.tiroler-seniorenbund.at
Der Tiroler Seniorenbund tibernimmt
fur alle Veranstaltungen keine Haf-
tung!

FREITAGSWANDERUNGEN

Anmeldung im Sekretariat des Tiroler
Seniorenbundes.

26.7.2024 - Kapellenweg Flaurling
TP Ibk HBF Infopoint 9.20 Uhr

Gesamt ca 2 Std., 6 km, 211 HM,
211 TM

9.8.2024 - Grawa Wilde Wasserweg
TP Ibk HBF Infopoint 9.25 Uhr,
Gesamt ca. 1,5 bis 2 Stunden,

ca. 4,2 km, 181 TM

23. 8.2024 - Venntal Brenner
TP Ibk HBF Infopoint 9.40 Uhr
Gesamtgehzeit 1 1/2 St., ca 5 km,
170 HM

6.9.2024 - Fernsteinseen Umrundung

und zuriick nach Nassereith

TP Ibk HBF Infopoint 8.15 Uhr

Gesamtgehzeit ca 2 Stunden,
ca 6,4 Km, 40 HM, 148 TM

20.9. 2024 - Kramsach Fitnessmeile,
Hilariberg
TP Ibk HBF, Infopoint 10.10 Uhr
Gesamtgehzeit ca 2 St., 5.4 KM,
HM 230, 214 TM

4.10.2024 - Kalte Herberge
TP Ibk HBF Infopoint 11.00 Uhr
Gesamtgehzeit ca 1 Stunde 15

Minuten, 3.2KM, 110 HM

18.10.2024 - Maria Brettfall
TP Ibk HBF Infopoint 9.00 Uhr
Gesamtgehzeit ca. 1.20, 2,5 Km, HM
162, 162 TM

MAX STURM
Vernissage

=W Freitag, 20. September 2024
F. 19 Uhr
FITIROLER GLASMALEREI

Mit dabei, die Kultband
AMY LORDS
| und viele Uberraschungen
B | Bei dieser Veranstaltung ist
wieder Platz fiir alle
Besucher

Ich freu mich auf Euch, Max

Die Ausstellung von Max Sturm dauert bis zum 04. Oktober.
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Ein Freudentag im Be-
zirk Imst aber auch in der
Gemeinde Stams konnte
am Donnerstag, 12. Juni
begangen werden. Nach
monatelangem Stillstand
wurde die Ortsgruppe
wieder erfolgreich reak-
tiviert. Christine Mang-
weth erklarte sich bereit
als Obfrau vorauszuge-
hen. Bei der gutbesuchten
Sitzung konnte zudem ein
Ausschuss gebildet wer-
den. Erfreut zeigte sich
auch Biirgermeister Mar-
kus Rinner, der zugleich
Mitglied beim Tiroler Se-
niorenbund wurde.

Ortsgruppe Stams
wurde wiederbelebt

Arzl im Pitztal

Aktiv in den Friithling

Eine Tagesfahrt am 18. April fithrte uns nach Sidtirol zum Mon-
tigglersee/Kalterersee. Mit zwei Bussen ging es bei Schneetreiben
iiber den Brennerpass in Richtung Siiden, wo wir in Klausen beim
,Gasthaus Brunner” zu einem Frithstiickstopp einkehrten. Das
Wetter wurde immer schoner. Am Montigglersee trennten sich
die rund 65 Wanderer, welche die ca. 6 km lange Strecke durch
das Frithlingstal zum Kalterersee ,per Fu3“ machen wollten, von
jenen, die diese Strecke nach kurzem Aufenthalt ,per Bus® zu-
riicklegten. Wir trafen uns dann zu einem guten Mittagessen
im Biergarten in Kaltern. Die Heimfahrt machten wir durch das
Vinschgau tiber den Reschenpass zuriick nach Arzl. Am 23. Mai
folgte eine Tagesfahrt wieder mit zwei Bussen nach Meersburg
am Bodensee. Zum gemeinsamen Mittagessen kehrten wir in den

i

Schone Wanderung durch das ,Frithlingstal“ vom
Montiggler- zum Kalterersee

~Meersburger Winzerstuben® ein. Anschlieflend hatten wir noch
geniigend Freizeit, um die schone Altstadt zu erkunden. Bevor
es Uber den Arlbergpass wieder nach Hause ging, wurde in Braz
im ,Gasthaus Traube“ noch ein Zwischenstopp eingelegt. Bei der
Frithlingsflugreise nach Dalmatien vom 07. bis 14. Mai und beim
Landestreffen in Stans am 01. Juni waren ebenfalls einige Mitglie-
der von der OG Arzl im Pitztal mit dabei. Hans Rimml

m Herzliche Gliickwiinsche zum Geburtstag m

Seit der letzten Horizonte-Ausgabe konnten wir Ludmilla
Raggl aus Wald und Herbert Neururer aus Osterstein zum
85. Geburtstag recht herzlich gratulieren. Der Jubilarin und
dem Jubilar wiinschen wir weiterhin alles Gute und vor
allem Gesundheit.
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Aktivititen

Die Ortsgruppe Imst bietet ihren Mitgliedern ein breit gefdcher-
tes Angebot fir verschiedenste Interessen. Einmal im Monat heif3t
es ,Wandern mit Angelika und Gitti“. Alle 14 Tage gibt es einen
Spielenachmittag im Cafe Rosengartl. Wochentlich laden Annette
»Zum Tanz" und Otto und Josef zum ,Radeln in der Gruppe®. Au-
Berdem findet monatlich eine Veranstaltung von allgemeinem In-
teresse statt. So besuchten wir am 22.03. die Ausstellung der Krip-
penakademie in Imst, am 12.04. den Vortrag von ,Fernsehpfarrer®
und Autor Rainer Maria Schief3ler aus Miinchen in Otz, am 19.04.
das Hutmuseum in Lindenberg im Allgiu und am 03.05. trafen wir
uns zu einem lustigen Minigolfturnier im Glenthof in Imst.

e e e

Zum Welttanztag lud Annette Schlatter zum
,Tanzen in der Lebensmitte” in den Imster Stadtsaal

Theresia Melmer, Brigitte Klocker,
Brigitte Fliir, Helga Fliir, Bernadette
Neuner und Christine Rebernig
erfreuen sich an den flotten Hiiten im
Hiitemuseum von Lindenberg.

Jetzt mitmachen und Teil
des Tiroler Seniorenbundes werden!
Beim Tiroler Seniorenbund hat
Einsamkeit keine Chance!

Veranstaltungen und Zusammenkiinfte, Ausfliige und Tagesfahrten, Computer und Handykurse, Kostenlose
Rechtsberatung, zahlreiche sportliche Aktivitaten, Sprachkurse, Mitgliederzeitung, Urlaubsreisen, Kulturelle
Angebote und Fihrungen, Mitgliedskarte mit diversen Vorteilen.

Wir wiirden uns iiber deine

: finanzielle Unterstiitzung freuen!
epMTIROLER &

SENIORENBUND Raiffeisen-Landesbank Tirol, AT23 3600 0000 0061 5989
e : Montag: 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Unsere Qﬁ“U“gSZElten . Dienstag: 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Parteienverkehr im Landessekretariat Mittwoch: 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag: 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Am Freitag, den 16. August bleibt unser Biiro geschlossen! Freitag: 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr

ﬁﬂ:ﬂﬂﬂﬂmn AUSGABE 3 - SOMMER 2024
SENIORENBUND

Ausflug Wendelstein

Mit 55 Personen ,an Bord® ging es am Freitag, 10.Mai 2024 Rich-
tung Brannenburg im Landkreis Rosenheim. Mit der Zahnrad-
bahn ging es auf 1.838 Hohenmeter hinauf auf den Wendelstein.
Leider war der Wettergott uns dieses Mal nicht so gnédig und hat
uns mit Schnee bei nur 10 Grad empfangen! Trotzdem konnten
wir die Zeit oben sehr genieflen. Einige gingen bis zum Gipfel,
andere besichtigen die Wendelsteinhéhlen. Im Wendelsteinhaus
wurden wir anschliefend sehr gut bewirtet. Um 15:00 Uhr fuhren
alle zusammen wieder mit der Bahn ins Tal. Auf der Heimfahrt
kehrten wir noch im Gasthof Rieder am Achensee ein. Auch hier
lieBen wir uns sehr verwéhnen. Gesund, munter und ein wenig
miide (vielleicht vom Prosecco, den uns Gabi im Bus spendierte)
kamen wir um 20:00 Uhr wieder in Mieming an.

ORTSGRUPPEN BZ IMST
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80. Geburtstag — Hilde Kranbitter und Helga Sprenger.
90. Geburtstag — Anna Larcher. Wir wiinschen alles Gute
zum Geburtstag!

Al gl

90. Geburtstag —

Anna Larcher mit
Biirgermeister Ing. Martin
Kapeller und Obfrau Gabi
Krug Gabi.

Frithstiick am Bergisel und Besichtigung der historischen
Altstadt von Hall

Obmann Reinhard Walter begrifite 50 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zu dieser Tagesfahrt. Unsere erste Anlaufstelle war
Innsbruck und der Bergisel, weniger die geschichtstrachtige Ver-
gangenheit dieser Tiroler Gedenkstatte, viel mehr interessier-
te uns das imposante Bauwerk der méachtigen Bergiselschanze,
die Skisprungstitte mit Olympischer Vergangenheit, Schauplatz
sportlicher Triumphe und dramatischer Niederlagen wahrend
der jahrlich stattfindenden Vierschanzentournee. Mit Hilfe des
Schragaufzuges erreichten wir bequem das im Sprungturm be-
findliche Restaurant ,Bergisel Sky“. Hier erwartete uns ein ex-

zellentes Frithstiicksangebot mit grandioser Rundumsicht auf
die Stadt Innsbruck und ihre Berge. Die Zeit ging viel zu schnell
vorbei und positiv beeindruckt ging es wenig spater weiter mit
dem Bus in die frithere Salz- und Miinzmetropole Hall. Aufgeteilt
in zwei Gruppen tauchten wir, begleitet von zwei Stadtfithrern,
in die bewegte und hoch interessante Geschichte der alten Stadt
Hall ein. Vollgepackt mit so vielen positiven Tageseindriicken tra-
ten wir die Riickreise an und nach einer ausgiebigen Kaffeepause
in Mieming erreichten wir am frithen Abend wieder Nassereith.
Zum Abschluss bedankte sich Obmann Reinhard bei den Senio-
rinnen und Senioren, der wieder mal bestens funktionierenden
~medizinischen Abteilung® von Sylvia und Marlies und natiirlich
bei unserem Fahrer Herbert vom Busunternehmen Auderer.
Bernd Frommann
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Muttertagsausflug nach Mils

In der Gértnerei Hodnerhof gab es eine Vielzahl Pflanzen zu be-
wundern. Im Anschluss daran ging es zum Mittagessen in den
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offentlichen Bus um, der uns bis zum Zillergrund brachte. Vom
Gasthof Adlerblick (1.900 Meter Seeh6he) hat man einen atembe-
raubenden Ausblick auf die Bergwelt im hintersten Zillertal und
auf den Speichersee. Nachdem wir dort die tolle Kiiche genief3en
konnten, ging es wieder zuriick auf die Barenbadalm, wo uns der

Reschenhof. Die kulinarischen Geniisse werden hier zu einem By schon erwartete. Und so konnten wir nochmals das maleri-

unvergesslichen Erlebnis. Weiter ging die Fahrt zur Wallfahrts-  ¢.he Tal bis nach Stumm geniefien. Dort wurden wir im Hotel

kirche ,Maria Heimsuchung” in Absam. Der Legende nach wurde  Cafe Konditorei Riedl nochmals verwéhnt. So verging ein toller,
die Kirche im 15. Jahrhundert von einem Bauern namens Hansl  ;ynderschéner Tag wieder mal viel zu schnell. Helmut

errichtet, der in einer schweren Notlage um gottliche Hilfe bat.

Otz in‘s Kaffee Heiner. Mit einem kleinen Geschenk wurden un- ! m . . " ﬁ
sere Miitter und Grofimiitter iiberrascht und so ging der Tag wie- Herzliche Gliickwiinsche zum Geburtstag
der mal viel zu schnell vorbei. E

Ausflugsfahrt ins Zillertal

Recht herzlich gratulieren diirfen wir unseren Mitgliedern:

Liesl Gstrein, die am 02. Mai ihren 85er sowie Franz Lehner
der am 04. Mai seinen 80er feiern konnte.

Bei schonem Wetter ging es mit dem vollbesetzten Bus los und Wir wiinschen beiden weiterhin viel Gesundheit

so machten wir im Hotel Cafe Zillertal in Strass eine erste Pau- ! und Gottes Segen. .

se. Weiter ging’s bis zur Barenbadalm. Dort stiegen wir in elnen s

e
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die Gramaialm

Der geplante Augustausflug fithr-
te die Silzer Seniorinnen und Se-
nioren zum Silvrettastausee. Nach
einer kurzen Wanderung uiber die
Staumauer und einem Besuch der
Barbarakapelle ging es zuriick
nach Galtiir, wo eine Fithrung im
»<Alpinarium® auf dem Programm
stand.

Silzer Seniorinnen und Senioren
beim Silvretta-Stausee

©Hermann Foger

Im anlésslich des Lawinenungliickes von 1999 errichteten Museum wurde bei einem Videovortrag und beim anschliefenden Blick
von der Dachterrasse auf die schroffen Berghénge an die damalige Katastrophe erinnert. Trotz dieser eher diisteren Eindriicke lief§
man sich auf dem Heimweg in Ischgl noch Kaffee und Kuchen schmecken, bevor es zuriick nach Silz ging. Und bereits am 20. Septem-
ber machten sich erneut 48 Mitglieder auf den Weg durch das Falzthurntal auf die Gramaialm, im Herzen des Naturparkes Karwendel.
Zahlreiche Mitglieder nutzten die gut ausgebauten Wanderwege, machten einen Besuch des Wasserfalls und genossen die Aussicht
auf die raue Schonheit des Karwendelgebirges. Als Belohnung gab es einen kleinen Imbiss auf der sonnigen Terrasse des Gasthofes.
Fiir viele war es der erste Besuch in dieser wunderschonen, beeindruckenden Ecke Tirols. Karl Heinz
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Silzer
Seniorinnen
und Senioren
Gramaialm

©Hermann Féger

Aktivititen

Unser erster Frithjahrsausflug fithrte uns am 16.05.2024 nach Mit-
tenwald. Wir fuhren mit dem Bus nach Innsbruck, von dort nach
Mittenwald zu einem guten Mittagessen. Nachmittag ging es mit
der Mittenwaldbahn wieder zuruck nach Innsbruck, wo unser
Bus schon wieder auf uns wartete. Fur viele von uns war diese
Fahrt eine Erstlingsfahrt.

Anfang Juni wollen wir unsere Frithjahrsreise antreten. ,Warum
in die Ferne schweifen, denn das Gute liegt so nah Unter diesem
Motto geht die Reise nach Késsen ins Unterinntal, von wo aus es
sicher wieder interessante Ausfliige gibt.

Marie-Luise Scheiber, Schriftfiihrer Stv.

Fiir immer verabschieden mussten wir uns leider von

unserem Griindungsmitglied Marianne Klotz, welche
am 03. April, im 83. Lebensjahr fiir immer von uns
gegangen ist. Herr, gib ihr die ewige Ruhe!

Tarrenz

Die Senioren wieder aktiv

Nach einer kurzen Winterpause starteten wir wieder mit viel
Elan ins neue Jahr. Wir begannen im Februar mit einem Seni-
oren-Faschingskranzchen. Bei toller Musik wurde das Tanzbein
reichlich geschwungen. Die Juxtombola kam bei den Mitgliedern
bestens an und bei den Preisen gab es viel zu lachen. Auch der
Sketch, der auf einer wahren Begebenheit beruhte, liefs manche
schmunzeln.

Am Mittwoch nach Ostern veranstalteten wir den Osterbrunch
beim Gurgltalerhof. Dabei stellte Helma unser Jahresprogramm
vor. Ich glaube, es ist fiir jeden etwas dabei und hoffe, dass wieder
viele bei den verschiedenen Veranstaltungen mitmachen. Heuer
haben wir zum Beispiel einen viertidgigen Ausflug nach Karnten.
Das Buffet wurde wie immer liebevoll von Familie Happacher
bereitgestellt und der Service durch den Schmah von Ranko un-
terhaltsam. Die rege Beteiligung der Veranstaltung ist fiir den ge-
samten Ausschuss eine Freude und Wertschatzung.

--——-> weiter auf der ndchsten Seite!
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Mai - Wanderung ins Pitztal ...
Am 24.05. verstarb unser Mitglied Waltraud Plank

mit 76 Jahren nach kurzer, schwerer Krankheit. Herr,
gib ihr die ewige Ruhe.

... zur alten Heimat unserer Obfrau Helma. Bei herrlichem Wetter
wanderten wir von Obermihlbach iiber bunte Wiesen, zu ver-
schiedenen Weilern von Wenns, zu der Gsteinigkapelle, wo wir
eine kleine Rast einlegten. Die Wanderung lieflen wir im Egg-
mad, auf der Terrasse von Helmas Elternhaus ausklingen. Dabei |

mochten wir uns bei ihrer Schwigerin und Nichte bedanken, die m Herzliche Gliickwiinsche zum Geburtstag ﬁ
uns unsere mitgebrachte Jause servierten. Zum Schluss hatten

wir noch eine kleine Hofbesichtigung, bevor es wieder ins Gur-
gltal ging. Schriftfiihrerin Reinhild Koll

Im Mérz konnte unser Mitglied Inge Tangl bei guter
Gesundheit ihren 90. Geburtstag feiern.
Im Mai wurde unser Mitglied Maria-Luise Happacher 70
Jahre. Alles Gute und noch viele gesunde Jahre.

Apfelland

Der erste Tagesausflug im Mai ging nach Terlan mit einer aus-
fihrlichen Information iiber den Apfel. Der Tipp zu diesem tollen
Ausflug kam von unserer ,,Chefin“ Bezirksobfrau Brigitte Fliir. Die
Reise fithrte uns iiber den Reschenpass mit Kaffeepause im Hotel
Bergblick, weiter vorbei am fast trockenen Reschenstausee nach
Terlan zum Mittagessen ins Gasthaus Patauner. Piinktlich um
13:00 Uhr trafen wir am Judhof ein, wo wir alles {iber den Apfel
in sehr anschaulicher Weise und auch mit Kostproben erfahren
konnten. Alexander Héller und seine Mutter, beides Apfelbot-
schafter der Region, brachten uns dies alles mit viel Begeisterung
bei, und zum Abschluss gab es auch noch herrlichen Apfelstrudel
zum Verkosten. Wir waren alle sehr beeindruckt und begeistert.

Anschlieflend fuhren wir nach Sterzing, wo wir noch eine Pause
machten und das Stadtchen erkundeten, bevor es tiber den Bren-
ner wieder nach Hause ging. Miide, zufrieden und voller neuer
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Leider mussten wir uns von unseren Mitglied Eugen
Schmid verabschieden, wir werden dich in ehrender
Erinnerung behalten.

Aktivitaten

Im Frithjahr beginnen wir traditionsgemaf} mit unserem Ausflug
am Ostermontag nach Niederthai in den Gasthof Tauferberg, Zu ..o :
Brigitte und Hermann. Dieses Jahr haben uns die Jungbéuerin- m . . . m 1
nen aus Umhausen mit einem selbstgemachten Zopf und einem Herzliche Gliickwiinsche zum Geburtstag
kleinen Osterhasen tiberrascht! Es hat gut geschmeckt, vielen
lieben Dank! Beim ganzen Team vom Tauferberg bedanken wir
uns recht herzlichst. Unser nichster Ausflug geht zum Schloss
Linderhof, wir hoffen auf rege Teilnahme.

Elisabeth Doblander-Weinmayer

Wir gratulieren unseren Geburtstagskindern: Paula Leiter 85 :

© Jahre, Edi Scheiber und Monika Kapferer 75 Jahre, Christina :

] Arck 70 Jahre, recht herzlich und wiinschen noch viele
gesunde und gliickliche Jahre!

man klar, von wem man vertreten werden will und wie die ei-
genen Geschifte besorgt werden sollen, wenn man selbst nicht
mehr handlungsfihig ist. Beides keine angenehmen Themen,
aber wichtig, dartiber nachzudenken und zu entscheiden, solange

Bezirk Innsbruck

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Eindriicke, kamen wir wieder gut zu Hause an.
Besonders bedanken mochten wir uns bei unserer Kassierin He-
lene, die von den Anmeldungen bis zur Betreuung im Bus alles

Zuletzt haben wir in unseren Seniorenstuben iiber Patientenver-
fugung und Vorsorgevollmacht informiert. Gerade wenn man
allein lebt, ist es wichtig, Anordnungen festzulegen, wie man in
bestimmten Situationen medizinisch behandelt werden mochte,

man selbst ,das Heft in der Hand hat®. Fiir die Patientenverfii-
gung kann man sich neben den Notaren auch an die Tiroler Pa-
tientenanwaltschaft wenden, wiahrend man fir die Vorsorgevoll-
macht auch an die Erwachsenvertretungen, in Tirol zum Beispiel

managt. Aber auch bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
mochte ich mich recht herzlich fiir die Piinktlichkeit und Diszi-
plin recht herzlich bedanken, so macht es richtig Freude, einen
Ausflug zu organisieren und durchzufithren.  Obmann Gebhard

Leitfaden Ortsgruppenberichte HORIZONTe

Texte als Worddokument maximal 1000 Zeichen per Mail an uns senden. Alle
erwahnten Personen mit Vor- und dann mit Familiennamen anfiihren. Fotos als
JPG ca. 1 MB als Anhang im Mail mitsenden. Allfallige Kiirzungen und Anderungen
behilt sich die Redaktion vor.

n Besuchen Sie den Tiroler Seniorenbund auch auf Facebook:
www.facebook.com/Tiroler-Seniorenbund

wenn man sich selbst nicht mehr duflern kann bzw welche Be- an das VertretungsNetz herantreten kann. Es gibt auch Formula-
handlungen man dann ablehnt. Bei der Vorsorgevollmacht stellt re fiir einfache Falle.

Tagesausflug Frillensee

Der Ausflug zum Frillensee hat uns in das Deutsche Eck, genauer ge-
sagt zum Rupertiwinkel gefiihrt. Der Frillensee bei Inzell soll einer der
kaltesten Seen Deutschlands sein und oft bereits im November zufrie-
ren, weil ihn von da an bis Februar kein Sonnenstrahl erreicht. Man
sagt auch, dass die bekannten Eislaufaktivitdten von Inzell auf diesen §
See zuriickgehen. Die schone Wanderung fithrt vom Innzeller Ortsteil #44
Adlgafl leicht ansteigend am Frillenbach entlang zum See, der bequem
umrundet werden kann. Der Bergwald-Erlebnispfad will seine Besu-
cherinnen und Besucher mit Infotafeln dazu anregen, den Wald zu
fuhlen, riechen, horen, schmecken und sehen, sprich mit allen Sinnen
zu erleben. Ein lohnenswerter Ausflug, der mit einer gemiitlichen Ein-
kehr im empfehlenswerten Forsthaus Adlgafy abgeschlossen wurde.
Bei uns hat leider das regnerische Wetter sogar noch ein Gewitter ge-
schickt, entsprechend nass kamen wir im Gasthaus an und waren tiber
das spendierte Schnapsl froh.

----> weiter auf der ndchsten Seite!
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Aldrans

Ortsgruppe Innsbruck trauert um Johannes Trapp Ausflugsfahrt
usflugsfahr

Im Jdnner 2024 verstarb unerwartet Graf johannes Trapp im Alter von 77 Jahren. Johannes
Trapp trat 2012 der Ortsgruppe Innsbruck bei und war 2013 bis 2022 Beirat bzw. Kassapriifer
der OG. Er war innerhalb der Innsbrucker Seniorinnen und Senioren ein viel geschdtzter
Freund und Wegbegleiter und hatte immer ein offenes Ohr fiir die Anliegen der Generation
60plus. Johannes Trapp entstammt einer der dltesten historischen Adelsfamilien Gesamdttirols.
Seit iiber 500 Jahren sind die Trapp Eigentiimer der Churburg bei Schluderns. Zahlreichen
Ortsgruppen brachte er die Geschichte dieser Burg sowie der grofien Riistkammer ndher. Der
Tiroler Seniorenbund wird Johannes Trapp ein ehrendes Andenken bewahren.

Die Fahrt mit dem Bus tiber Nassereith und den Fernpass ist als
Fahrgast immer interessant, weil Landschaft und Orte besser
erlebt werden konnen. Nach einer kurzen Pause kam sicher fiir
einige unserer Mitglieder ein tiberraschendes Erlebnis, namlich
die Fahrt tiber den Ort NAMLOS und das Rotlechtal hinunter ins
Lechtal. Wer das aus erhohter Sicht vom Bus aus erlebt hat, kann
mit wenigen Worten sagen: ,Durch das wilde Kurdistan®. So be-
eindruckend ist diese Landschaft. Es war entspannend als wir :
Stanzach im Lechtal erreichten und dann in Martinau zum Frauenschuhgeldnde kamen. Dort wurden wir in zwei Gruppen aufgeteilt.
Eine ortskundige Fithrerin und ihr Mann haben uns ausfiihrlich tiber diesen Ort, den speziell dort vorkommenden Pflanzen informiert
und in vorgegebenen Wanderpfaden durch das Geldnde begleitet. Mittagessen gab es anschlieflend im Fohrenhof. Die Heimfahrt iiber
Reutte mit einer Kaffee-Pause beim Fischer am See und einer kurzen Wanderung am Ufer des Heiterwanger Sees, bei aufkommender
Gewitterstimmung, beendete unsere Tagesausfahrt. Als wir im Bus safien, begann es zu regnen.

Ausflug nach Imst

Am 17.04.2023 starteten wir um 09:00 Uhr in Absam zu unserer
Fahrt nach Imst ins Fastnachtsmuseum. Wir erhielten dort einen
sehr interessanten Einblick in die Geschichte des Glaserhofes, in
dem das Museum untergebracht ist. Auch wurde uns der Ablauf
des Imster Schemenlaufes anhand eines Filmes und sehr umfang-
reicher Erklarungen durch den Museumsleiter ,Ritschi® erklart.
Nach dieser tollen Fithrung ging's mit dem Bus weiter nach Tar-
renz zum Schloss Starkenberg, wo wir zuerst einmal ein gutes
Mittagessen einnahmen. Danach wurden wir von der sehr enga-
gierten Mitarbeiterin Aileen durchs Haus gefiihrt, die uns ganz
toll Giber die Geschichte der Starkenberger sowie iiber die Kunst
und die einzelnen Schritte des Bierbrauens informierte. Natiirlich
gab‘s zum Schluss im Rittersaal eine Bierverkostung, bei der man
aus verschiedenen Bieren wihlen konnte — es war fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Nach diesem sehr interessanten und auch
lustigen Nachmittag fuhren wir dann iiber den Holzleitensattel
wieder nach Hause.

Tagesfahrt der OG Axams nach Maria Weissenstein

Die erste Fahrt im heurigen Jahr fithrte die Axamer Seniorinnen und Senioren zum
Wallfahrtsort Maria Weissenstein in Siidtirol. Beim Brunnerwirt in Klausen machten
wir unsere Frithstiickspause, ehe es durch das Eggental bis nach Deutschnofen zur
bekannten Wallfahrtskirche Maria Weissenstein auf 1.521 m Hoéhe ging. Die sehr be-
eindruckende Basilika wurde 1654 im Barockstil vollendet und in den nachfolgenden
Jahrhunderten immer wieder verschonert. Zahlreiche Pilger besuchen jihrlich den
Wallfahrtsort, ein Hohepunkt war der Besuch von Papst Johannes Paul II. im Jahr 1988.
Nach der Besichtigung der wunderschonen Basilika lieen wir uns im oberhalb von
Kaltern gelegenen Gasthof Altenburger Hof ein hervorragendes Mittagessen servieren.
Anschlieflend spazierten wir noch durch Kaltern, ehe wir am spiten Nachmittag mit
vielen schonen Eindriicken die Heimreise antraten. Unser bewéhrter Chauffeur Ottmar
hat uns wie immer gut nach Hause gebracht! Schriftfiihrerin Rosi Pellegrini

Birgitz

Ausflugsfahrt Muttertag
ﬁ Herzliche Gliickwiinsche zum Geburtstag ﬁ

Am Donnerstag, 11. April 2024 fuhren wir iiber den Brenner nach  Anlidsslich unseres Muttertagsausfluges am Samstag, den 25. Mai
Gossensafl und weiter ein Stiick in das Pflerschtal. Anschlieend 2024 besuchten wir in Imst die KrippenAkademie. Herr Ascha-

90 Jahre Edith Heiss, 85 Jahre Helga Kolb, 70 Jahre
Ing. Klaus Zanger. Wir gratulieren!

Im Rittersaal

8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

besuchten wir in Gossensaf3 im Gemeindehaus die IBSEN Do-
kumentation. Zum Mittagessen fuhren wir ins Gasthaus Lex in
Wiesen im Pfitschertal. Vorher besuchten wir die ,Heilig Kreuz
Kirche® zu einer kurzen Andacht. Nach dem Essen fuhren wir
nach Sterzing zum Bummeln und zur Jause. Um ca. 18:00 Uhr

ber erklérte uns die ausgestellten grofien Krippen mit hunderten
wunderbaren Figuren sowie unterschiedlichen Arten von Krip-
pen. AnschlieSend besuchten wir die Brauerei ,Starkenberg” und
hatten die Gelegenheit bei einer professionellen Fithrung die 200
Jahre alten Brau-Rezepturen kennenzulernen und die neuesten

Bierprodukte zu verkosten. Das Mittagsessen gab es im ,Schloss-
Istiiber]l®. Wer Lust hatte, konnte anschlieffend eine kurze Wan-
derung zum Starkenberger See machen. Anschliefend ging die
Fahrt weiter auf‘s Miemiger Sonnenplateau, wo wir in Obsteig
ins Wirtshaus ,Stern® zur gemiitlichen Jause gemeinsam mit un-
serem Biirgermeister Ing. Markus Haid einkehrten, der uns zu
Kaffee und Kuchen eingeladen hat. Um 18:00 Uhr beendeten wir
diesen interessanten Muttertagsausflug in Birgitz.

Obmann Sepp Strasser

Unsere Offnungszeiten Dionstag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Parteienverkehr im Landessekretariat Mittwoch: 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Donnerstag: 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Am Freitag, den 16. August bleibt unser Blro geschlossen! Freitag: 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr

waren wir nach dem schénen Ausflug wieder in Birgitz.

Einen Dank an alle Ortsgruppen fir ihre Beitrdge und Fotos!

BITTE BEACHTEN SIE DEN REDAKTIONSSCHLUSS DER NACHSTEN HORIZONTE:
AUSNAHMSLOS 15. August 2024! gitte per Mail an office@tiroler-seniorenbund.at
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Jahreshauptversammlung

Am 11. April fihrte unsere Ortsgruppe die diesjihrige Jah-
reshauptversammlung im Gasthaus Neuwirt durch. Obmann
Karl Thurnbichler begriifite die Ehrengiste Bezirksobmann
Dr. Franz Muigg, Biirgermeister Walter Kiechl, Generalmajor

Vorstand mit Obmann Karl Thurnbichler und
Bezirksobmann Dr. Franz Muigg
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i.R. Klaus Egger, sowie 62 unserer Mitglieder. Der Jahresriickblick
fiel sehr erfreulich aus. Alle Aktivititen wurden gut angenom-
men und wir freuen uns iiber 30 neue Mitglieder. Franz Weich-
selbaumer gab aus gesundheitlichen Griinden seinen Ricktritt als
Beirat unseres Ausschusses bekannt. Franz war auch viele Jahre
als Wanderfiihrer téatig und ihm ist fiir seinen jahrelangen Einsatz
ganz herzlich zu danken. Als sein Nachfolger hat sich Peter Gatt
bereit erklart, seinen Platz einzunehmen. Unser Gastredner fir
diesen Nachmittag, Generalmajor i.R. Klaus Egger, brachte uns
einen gleichermafien interessanten wie auch beklemmenden Be-
richt iiber den Nahen Osten mit. Er war viele Jahre Militirattaché
auf Zypern und in Israel. Mit gemiitlichem Beisammensein und
einer Jause fiir alle ging dieser Nachmittag zu Ende.
Schriftfiihrerin Heidi Fuchs

% Geburtstagsjubilare ﬁ

Herzlich gratulieren wir allen unseren Mitgliedern, die
: im April und Mai 2024 ihren Geburtstag feiern durften.
Besonders Margareta Auer und Doris Reinalter zu ihrem 80.,
Anna Knoflach zu ihrem 85. und Anneliese Sporr zu ihrem
70.. Wir wiinschen euch allen Gesundheit und Gottes Segen
fir das neue Lebensjahr.

Flaurling und Umgebung

Jahreshauptversammlung

Bei der JHV am 09. Mirz 2024 konnte die Obfrau Marianne Seelos
48 Mitglieder aus Flaurling und Umgebung willkommen heiflen,
allen voran unsere verdiente Altobfrau Maria Mair. Unsere Frau
Biirgermeisterin lief§ sich entschuldigen, da sie anderweitig ter-
minlich gebunden war. Ein herzlicher Willkommensgruf§ erging
an unseren Ehrengast Herrn Christoph Schultes, den Geschéfts-
fithrer des Tiroler Seniorenbundes, der seinerseits alle Anwesen-
den begriuflite und iiber wichtige Neuerungen auf Landesebene
informierte. Nachher wurde gemeinsam Riickschau gehalten auf
die durchwegs schonen Ausfliige, die sorgsam von Jolanda ge-
plant, im Ausschuss besprochen und mit Fa. Auderer Reisen zur
Zufriedenheit aller Mitglieder durchgefiihrt wurden.

Y, ] { ST o : R s

m Geburtstagsjubilare m

Hilde Kirchmair (80].), Monika Dosch (75].), Traudl Erhart
(80J.) und Johann Schlager (80].)

Unterwegs mit
der OG Flaurling
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Fahrt zum Frauenschuhgebiet Martinauer Au

Am Mittwoch, 29.05.2024 fuhren wir mit einem Reisebus der Fir-
ma Deutschmann ins Tiroler Lechtal und besuchten das Frauen-
schuhgebiet in der Martinauer Au bei Elmen. Dieses Natura 2000
Gebiet ist Europas grofites zusammenhangendes Frauenschuhge-

Der Vorstand des TSB OG Fulpmes (von li): Kassier Franz
Rumer, Obm. Stv. Bgm. Hans Deutschmann, Obm. Hannes
Ellmerer, SF Gottfried Kapferer
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biet und liegt in einem der wertvollsten Auengebiete Mitteleuro-
pas. Es kann von Mitte Mai bis Mitte Juni besucht werden. Der
Chef der Bergwacht Elmen, Wolfgang Kock, brachte uns in einer
fachkundigen Fithrung zusammen mit seiner Frau dieses Natur-
juwel ndher. Danach genossen wir unser Mittagessen im Gasthof
Kaiserkrone in Elmen. Auf der Riickfahrt kehrten wir noch im
Cafe Maurer in Obermieming auf Kuchen und Kaffee ein.

Weitere Vorhaben fiir 2024

Der Vereinsvorstand hat fiir dieses Jahr
noch folgende Ausfliige geplant:

28.06.2024 Besuch der Theatervorstellung
,Der schurkische Kuno®
11.07.2024 Besichtigung Burg Rodenegg / Sidtirol
22.08.2024 Besichtigung Stift Stams
12.09.2024 Besichtigung Kloster Neustift bei Brixen / Siidtirol
03.10.2024 Besichtigung Schloss Tratzberg

Gotzens

Ausflug nach Glurns und Meran

Wir fuhren am 14. Mai 2024 um 7:30 Uhr mit 47 Seniorinnen
und Senioren von G6tzens iiber das Obere Gericht und dem Re-
schenpass ins Vinschgau. Erste Station war Glurns, wo wir zwei
Stunden Aufenthalt hatten. So konnte jeder nach Lust und Laune
die Stadt besichtigen, Kaffee trinken oder ein Glas genieflen. Wir
fuhren dann weiter nach Meran, wo wir im Forsterbrau unser

Mittagessen einnahmen. Alle wurden restlos satt und das Bier
schmeckte hervorragend. Nachdem noch Freizeit angesagt war,
konnten unsere Seniorinnen und Senioren an der Passer-Prome-
nade oder unter den Lauben bummeln gehen, die Sonne, ein Eis
oder ein Glas Wein genieflen. Um 16:15 Uhr ging es dann iiber
Bozen und Brenner wieder Richtung Heimat. Wir bedanken uns
noch bei der Firma Natterer Reisen (Chef Franz) fiir die feine und
ruhige Fahrt und bei der Gemeinde Goétzens fiir die grof3ziigige
Unterstiitzung. Obmann Reinhard Holy

----> weiter auf der ndchsten Seite!

Werden sie Mitglied!

Adamgasse 9, 6020 Innsbruck

Telefon: 0512 58 01 68
office@tiroler-seniorenbund.at
www.tiroler-seniorenbund.at
www.facebook.com/Tiroler-Seniorenbund
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Geburtstagsjubilare

Die Gotzner Seniorinnen und Senioren gratulieren
herzlichst Dr. Hildegund Denoth zum Goldenen Doktor
Jubildum!

ORTSGRUPPEN BZ INNSBRUCK LAND

Aktivitaten

Unsere Seniorenstube 6ffnete am 12.01.2024. Bei der Jahreshaupt-
versammlung am 24.01.2024 konnten wir unsere Obfrau Patrizia
Zoller Frischauf und Biirgermeister Toni Bucher begriiien. Nach
einem kurzen Riickblick auf das Jahr 2023 verabschiedeten wir
Ilse Liebiseller und Martha Kofler als Kassiererinnen. Elfriede
Strigl und Rosina Kammerlander tibernehmen in Zukunft diese
Aufgabe. Bei einem guten Mittagessen, bei dem der Hoangarscht
nicht zu kurz kam, lieBen wir den Tag ausklingen.

Ein weiterer Héhepunkt des Jahres war unser Ausflug nach Gar-
gazon. Dort besichtigten wir die Orchideenwelt und starkten uns
danach bei einem Mittagessen. Am Nachmittag konnten wir unter
der fachkundigen Fithrung von Ute Macowitz die Terlaner Kirche
bewundern. Anschlieflend ging es auf einen Spargelhof, wo wir
alles tiber Anbau und Verarbeitung des gesunden Gemiises erfuh-
ren. Den kronenden Abschluss bildete die Weinverkostung, die
von Heinz, dem Sohn unserer Reisefithrerin, organisiert wurde.
Da sein Weingut mit unserem grofien Bus nicht erreicht wer-
den konnte, wurden Tische, Glaser und Wein kurzerhand zum
Spargelhof geliefert. Ein grof3es Dankeschon auf diesem Weg an
Ute und Heinz, die uns diesen tollen Nachmittag vo6llig kostenlos
ermoglicht hatten.
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Mutters

Tagesfahrten

Wie schon eine liebe Tradition, eréffneten wir unsere
Unternehmungen im heurigen Jahr mit dem belieb-
ten Kaffee- und Kuchennachmittag im Hotel Schief-
erle. Die Gemeinde mit Biirgermeister Hansjorg Peer
— Ubrigens das jingste Mitglied unserer Ortsgruppe
— tragt einen Teil der Kosten fiir diesen Nachmittag.
Die erste Fahrt fithrte uns im April nach Rosenheim.
~Auf den Spuren der Rosenheim-Cops®. Mit einer
sehr netten Fithrerin spazierten wir von einem ,Tat-
ort“ zum anderen, viele ,Drehorte erkannten wir.
Beim Ausstellungszentrum Lockschuppen steht ein
iiberlebensgrof3es Selfiepoint von Kommissar Stadler,
wie auch von den anderen Schauspielern an anderen
Stellen. Wir besichtigten das Rathaus, im Film das
Kommissariat. Innenaufnahmen werden natiirlich in
den Bavaria-Studios in Miinchen gedreht. Im Rieder-
garten und an den grofen Plitzen fand man Tote, die
Frau Stockl dazu veranlasste, die berithmten Worte
zu sprechen ,es gabat a Leich!“. Von den Anfangen
dieser beliebten Serie und manch Histérchen wurde
uns erzahlt. Jedenfalls eine vergniigliche Fithrung.
Mitte Mai fuhren wir Mutterer Seniorinnen und Se-
nioren ins Passeiertal zum ,Sandwirt®. Bei unserer
Ankunft hatten wir gleich eine Einfithrung zum neu
gestalteten Museum. Im Erdgeschoss wird die Ge-
schichte vom Andreas Hofer erzdhlt und im ersten
Obergeschof3 gibt es eine Ausstellung zum Thema
,Helden“: Brauchen wir Helden? Helden des Alltags
— die Birgerrechtlerin - der Superman - Tkonen und
Idole — Freiheitskampfer — Leute mit Courage — die
grofiten Helden unserer Zeit — Kriegshelden. Nach
dem gemeinsamen Essen im Gasthof konnten wir in
Ruhe das Angebot besichtigen. Den Kaffee nahmen
wir im nahen Bucherkeller in St. Martin ein, ehe die
Fahrt iiber den kurvenreichen Jaufenpass ging. Mitt-
lerweile unter Regen und Nebel.
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Die Mutterer Seniorinnen und Senioren vor dem ,Kommissariat“
(Rathaus von Rosenheim)

Sandwirt

Bl

|

|
11

Ingeborg Hofer Obfrau und Sabine Jiger Reiseleitung Beim Sandwirt im Passeiertal

Natters

Friihlingsfahrt nach Meran / Algund

Um 8:30 Uhr fuhren wir mit Natterer Reisen nach Brixen und
kehrten an der Autobahnraststitte zum Kaffee ein. Weiterfahrt
nach Algund, wo wir das Mittagessen im rustikalen Saal der Brau-
erei im Gasthaus Forst einnahmen. Das Essen war sehr gut. An-
schlieend fuhren wir zum Beginn des Algunder Waalweges, wo
jeder nach Belieben wandern konnte, immer am Wasser entlang
inmitten der Obstgarten, wo die Baume teilweise noch blithten.
Danach fuhren wir wieder Richtung Brenner. Bei Klausen kehr-
ten wir beim Brunner zur Nachmittagsjause ein. Anschlieflend
Riickfahrt. Ankunft in Natters 18:30 Uhr. Es war ein gelungener
Ausflug bei schonem Wetter.

----> weiter auf der ndchsten Seite!
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Jahreshauptversammlung

Am 05.04.2024 fand die ordentliche Jahreshauptversammlung im
Gasthaus Scherer statt. Obmann Josef Brindlinger konnte 54 Mit-
glieder, Frau Anneliese Junker und Bgm. Marco Mésl (vormals Un-
termarzoner) begriiflen. Es folgte eine Schweigeminute, in der der
Toten gedacht wurde. Nach der Entlastung des Kassiers folgten die
Gruflworte von Anneliese Junker und Bgm. Marco Mosl. Bei Kaf-
fee und Kuchen ging die Versammlung zu Ende. Allen Frauen, die
Kuchen gebracht haben, ein herzliches ,Vergelts Gott".

Verabschieden mussten wir uns von unserem
langjdihrigem Mitglied Johannes Abentung ,Lex’n
Hans®. Wir werden ihn immer in guter Erinnerung
behalten. Herr gib ihm die ewige Ruhe.

Wanderung

Der erste Ausflug in diesem Jahr fithrte uns zum Verdinser Waal-
weg in der Ndhe von Schenna. Nach einem anfénglich etwas stei-
len Anstieg erreichten wir die Jausenstation Bachlerhof. Einige
kehrten hier zu kurzer Rast ein, eine andere Gruppe wanderte
weiter zum Moserhof, wo wir uns dann alle zum Mittagessen und
einem ausgiebigen ,Ratscher” trafen.

Flugreise nach Rhodos

Mit insgesamt 58 Personen trafen wir um ca. 16:30 Uhr im Espe-
rides-Palace-Hotel ein. Ruhig gelegen, direkt am Strand mit scho-
nem Pool und ,All inklusive®, durften wir uns auf schone Tage
freuen. Sehenswerte Ausflugsziele wie Rhodos-Stadt, Lindos mit
der majestatischen Akropolis, das Weindorf Embonas, die Insel
Symi sowie Filerimos mit seiner beeindruckenden Kreuzigungs-
allee und dem spektakuldren Ausblick iiber die Agiis, standen
auf dem Programm. Unseren Mitreisenden Annemarie und Wal-
ter Steirer durften wir zu ihrer Goldenen Hochzeit bei einer klei-
nen Feier herzlich gratulieren. Badefreuden im Meer (22 Grad)
oder im Pool luden zum Relaxen ein. Auch die Partytiger unter
uns kamen bei diversen Abendveranstaltungen und lange ge6ff-
neter Bar auf ihre Rechnung.

Fazit: Es war fiir alle etwas auf dieser Reise dabei, sodass der
Heimflug in zufriedener und dankbarer Gesamtstimmung ange-
treten werden konnte.

Kegler

Am 14. Mai hat unsere Mannschaft (3 Herren / 2 Damen) an den
Osterreichischen Meisterschaften in Koblach/VIbg. mit Erfolg
teilgenommen.

% Geburtstagsjubilare ﬁ

Runde-/Halbrunde Geburtstage: Maria Rogen 75, Lisl
Pfurtscheller 85, Adelheid Bergner 75, Marianne Span 80
und Sabine Ranalter 60. Auch auf diesem Weg ,Herzliche

Gliickwiinsche®!
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Ausflug Grébelalm

Wir haben uns schon sehr auf unseren 1. Ausflug am 2. Mai ge-
freut, der uns diesmal nach Mittenwald fiithrte. In diesem entzii-
ckenden Stadtchen, das stets zum Flanieren einladt, war der erste
Aufenthalt. Leider wehte ein heftiger Wind, sodass wir lieber die
vielen kleinen Liden besuchten. Bald ging es weiter zur ,,Gro-
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belalm®, die weitum wegen der kostlichen Speisen bekannt ist.
So war es auch, jeder bekam sein Wunschgericht und wer woll-
te, konnte sich noch am einzigartigen Kuchenbuffet verwohnen.
Spazierengehen wire angesagt gewesen, war aber wegen des
Windes nicht gefragt. Die Stimmung war gut, das Wetter weni-
ger, aber zum Gliick brauchten wir keinen Regenschirm. Zuriick
ging es Uiber Seefeld mit einer Rastpause und anschlieffend kehr-
ten wir zufrieden nach Hause zurtick, Hilde Haider

Ausflug nach Mittenwald

Fir 28 Rinner Seniorinnen und Senioren ging der erste Halbta-
gesausflug im heurigen Jahr nach Mittenwald. Nach einem Spa-
ziergang durch den malerischen Ort mit Schaufensterbummel
und Einkédufen konnte noch Kaffee und Kuchen oder eine Jause
genossen werden, bevor die Heimfahrt angetreten wurde.

% Geburtstagsjubilare ﬁ

Der Obmann Herbert Buxbaum und der Ausschuss der
Rinner Ortsgruppe gratuliert allen Mitgliedern die im
April, Mai, Juni und Juli Geburtstag hatten oder haben
und wiinscht Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit fiir
die nichsten Lebensjahre. Besondere Gratulation zum
90. Geburtstag an Martha Rinner, zum 85. Geburtstag an
Maria Schneider, Karl Graf3mair und Gertraud Hanser, zum
80. Geburtstag an Sigfried Schneider, Reinhilde Schram,
Leonora Noggler, Heidi Nagiller und Christl Triendl, zum
75. Geburtstag an Helga Sorapera, Walter Rieder, Hermann
Tanler, Franz Schafferer, zum 70. Geburtstag an Gusti
Haberman.

Muttertagsausflug

Der heurige Muttertagsausflug fithrte die Rinner Seniorinnen
und Senioren auf der Bundesstrafle nach Ebbs-Niederndorf-Sebi.
Zuerst ging es in den Felsenkeller, wo die Gruppe sehr freund-
lich empfangen wurde und interessante Informationen iiber die
Herstellung und Lagerung der verschiedenen Késesorten erfuhr.
In der Sebialm wurden die Ausfliigler bestens und sehr freund-
lich bewirtet und anschliefend konnte im angrenzenden Laden
noch kostlicher Kase gekauft werden. Der gut gelaunte Busfahrer
Manfred chauffierte alle wieder gut nach Hause.

Schriftfiihrerin Doris Brenner

Frithjahrsreise an die Ligurische Kiiste

Vom 06. — 10.05.2024 verreisten 37 Seniorinnen und
Senioren an die Ligurische Kiiste. Ubernachtet wur-
de in Chiavari im Hotel Stella del Mare, unweit des
Hafens und der Altstadt. Weil es am Vormittag des
ersten Aufenthaltstages regnete, gab es Gelegenheit ||
die Altstadt und den Dom zu besuchen. :

Am Meer ist es aber nicht lange ,schiach® und so konnten wir am Nachmittag mit dem &
Bus nach Rapallo fahren und mit der Seilbahn die Wallfahrtskirche Montallegro erklim-
men. Am Folgetag gab es einen Ausflug nach Levanto, wahrend eine Gruppe von dort
aus mit dem Zug nach Corniglia, dem mittleren der Cinque Terre Dorfer fuhr, erkundeten
die restlichen Seniorinnen und Senioren den Ort. Von Corniglia aus fiithrte der Obmann
die Gruppe nach Vernazza und von dort wieder mit dem Zug zuriick nach Levanto. Der
nachste Tag wurde von Santa Margarita aus mit dem Schiff bewaltigt, mit Zwischenstation
in San Fruttuoso und Portofino. Nach einer Fithrung in Portofino ging es mit dem Schiff
wieder zuriick nach Chiavari und vom Hafen ,per pedes” zum nahegelegenen Hotel. Am §
nichsten Tag war dann die Heimreise angesagt und alle Seniorinnen und Senioren kamen, $¢%
nach einer kurzen Rast am Gardasee, wohlbehalten in Rum an. Max Lechner
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Wir Plateau Seniorinnen und Senioren waren sehr aktiv

Den April haben wir mit einem Theaterabend der Steinrésler in
der Leutasch begonnen. Nachdem die Lachmuskeln trainiert wa-
ren, fihrte uns der Weg nach Sidtirol. In Lana im Kranzelhof
konnten die sieben Garten bestaunt werden. Bei herrlichem Wet-
ter fithrte uns der Weg weiter nach Meran.

Im Mai stand auch wieder einiges auf dem Programm. So starte-
ten wir unseren Ausflug nach Nassereith ins Fasnachtshaus. Hier
wurde uns das Brauchtum Fasnacht in Nassereith nahergebracht.
Zu guter Letzt konnten wir mit unserer neu initiierten Wander-
gruppe die erste Wanderung zur Friedensglocke antreten. Alle
Informationen zu unseren Ausfliigen und Aktivititen findet ihr
auf unserer Homepage: www.seniorenbund-seefeld.at

Sellrain

Jahreshauptversammlung 2024

Ende Marz fand im Gasthaus Neuwirt die Jahreshauptversammlung 2024 unserer Orts-
gruppe statt. Nach den Berichten des Obmannes und der Kassierin wurde der gesamte
Vorstand fiir seine Tétigkeit einstimmig entlastet. Nach einem herzlichen Dankeschoén an
den Vorstand lieen wir diesen Nachmittag gemiitlich ausklingen.

Friihlingsausflug der Ortsgruppe Sellrain

Am 29. Mai 2024 fuhren wir Sellrainer Seniorinnen und Senioren bei gutem Wetter in
den Chiemgau nach Maria Eck. Nach dem Eintreffen beim Klostergasthof war bereits zum
Mittagessen gedeckt. Nach einem iippigen Mittagsmahl im bekannten Gasthof hatten wir
noch Zeit die Wallfahrtskirche zu besuchen. Anschlieffend fuhren wir nach Walchsee zum
Kirchenwirt. Nach einer ausgiebigen Einkehr traten wir, erfreut iiber den schonen Tag, die
Heimreise an. Schon war's! Obmann Alfons Prantner, ObmannStv. Melitta Prantner

DEM GLUCK
EINE CHANCE
GEBEN

gstarraichische| DER PARTHNER DER
LOTTERIENI|SENIORENHILFE

GLUCK IST, WENN MAN
GEMEINSAM AKTIV IST
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Gertraudischief3en und Schloss Schenna

Am 17.03.2024 traten 18 Vereinsmannschaften zum freundschaft-
lichen Wettkampf an. Wir wurden durch das Damen-Team des
Vorstandes vertreten, das den zehnten Rang erreichte. Gratulati-
on dazu! Mit 50 Personen ging es am 24.04.2024 mit einer Kaffee-
pause beim Brunnerhof nach Schenna. Ziel war die Besichtigung
von Schloss Schenna mit Fithrung durch Franz Graf Spiegelfeld,
der Interessantes zum Schloss, zur Familie der Grafen Meran und
zur Tiroler Geschichte berichtete. Der Thurnerhof gehort zum
Schloss. Dort kehrten wir ein und wurden gut bedient. Zum Aus-
klang gab es Kaffee auf der Kur-Promenade in Meran.

Toskana
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Vom 05. bis 09.05.2024 reisten 47 von uns unter Leitung des Obmannes in die Toskana. Vorbereitet wurde die Fahrt von Klaus Cincelli,
selber ein Kenner der Region. Anreise iiber die Autobahn zum ****S-Hotel Tamerici in Montecatini Terme.
2. Tag: Fachleute fithrten in zwei Gruppen mit Headset: Dom zu Siena und San Gimignano mit seinen 14 Geschlechtertiirmen von

ehemals 74.

3. Tag: Dom zu Pisa mit dem Schiefen Turm und dem Baptisterium. Der Schwemmboden vor der alten Stadtmauer schuf dem Cam-
panile Probleme. Er neigte sich um 3,90 m. Nachmittag war das etruskische Lucca das Reiseziel.

4. Tag: Tagesziel war Florenz mit vielen Héhepunkten: Ponte Vecchio, Santa Croce, Palazzo Vecchio, Michelangelos Statue von David.
5. Tag: Bei der Heimfahrt war das Outlet von Mantua ein guter Platz fiir eine Pause von Busreisenden.

Danke allen, die dabei waren, vor allem die mitgeplant und organisiert haben.

Obmann Toni Triendl

Steinach

Ausflugs- und Reiseprogramm

Danke an unseren Obmann und seiner Ehefrau Monika fiir die
tolle und akribische Vorbereitung der Tagesfahrt zum Schloss
Nymphenburg in Miinchen. Die Besichtigung des prachtvollen
Schlosses, ein gemiitliches Essen in einer Brauerei und ein Ver-
dauungsspaziergang im Schlosspark — ein wirklich schoner Tag.
Die schon traditionelle Muttertagsfahrt fithrte uns zur Kar-
Iskirche in Volders. Nach einer kurzen Andacht und der Be-
sichtigung gab‘s eine kleine Jause im Reschenhof in Mils. Die
Drei-Tagesfahrt nach Prag im April zeigte uns die Schonheit der
Hauptstadt Tschechiens. Nach der doch recht anstrengenden An-
reise schmeckte das bohmische Schwarzbier besonders gut. Die
ortliche Reiseleitung fiithrte uns dann am niachsten Tag zu den be-

sonderen Platzen der Stadt. Das Rathaus, die berithmte Karlskir-
che, der Wenzelsplatz, eine abendliche Moldau-Schifffahrt waren
ein Erlebnis der besonderen Art. Es gab unglaublich viel zu sehen
und alle waren begeistert. Der Mai fithrte uns wieder einmal nach
Bella Italia! Von Steinach nach Varese mit einem kostlichen Essen
im Franciacorta Weingebiet. Der ,Sacro Monte®, ein Weltkultu-
rerbe der UNESCO mit seinen 14 kirchengrof3en Kapellen, waren
ein erster Hohepunkt. Weiter zum Lago Maggiore, mit dem Schiff
auf die Isola Madre mit wunderbarer Vegetation. Der néchste Tag
fihrte uns zurtick nach Varese, der Besuch des Wochenmarktes
ist einfach ein Muss! Danach zum Ortasee und auf die Isel San Gi-
ulio und die Isola Bella. Der Heimweg fithrte durch das siidliche
Tessin tiber den San Bernardino Pass. In Zillis, nahe der berithm-
ten Via Mala Schlucht, gab‘s noch eine gemiitliche Einkehr.
SF Silvia Schaberreiter
--—--> weiter auf der ndchsten Seite!
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% Geburtstagsjubilare ﬁ

Die OG Steinach gratuliert Renate Unterwurzacher
(70) und Peter Seebacher (70)

Frithjahrs Ausflug nach Kitzbiihel

Am Donnerstag, den 6.Juni, unternahmen die Senioren von Tel-
fes im Stubaital, einen Frithjahrs Ausflug nach Kitzbiithel. Um
halb neun Uhr ging es los mit dem Bus tiber die Autobahn und
dann weiter durch das Brixental zum Wildpark Aurach. Dort an-
gekommen verteilte man sich in kleine Gruppen und je nach In-
teresse. durchkimmte man den Wildpark, um die verschiedenen
Tiere zu beobachten Beeindruckend war das Damwild und die
kapitalen Hirsche. Gegen Mittag trafen wir uns im dortigen Gast-
hof zum Mittagessen und ich glaube es waren alle sehr zufrie-
den iiber das gute Essen, sowie mit der freundlichen Bedienung.
Anschliefiend fuhren wir retour iiber Kitzbiihel zum Schwarzsee
und genossen dort noch einen schénen Aufenthalt. Eine kleine
Gruppe hat noch den ganzen See umrundet, wihrend der Rest sich am Restaurant Steghaus gemiitlich niedergelassen hat. Und man
hat noch Kaffee - Kuchen oder Eis genossen, mit einem wunderschénen Ausblick iiber dem Schwarzsee. AnschlieBend ging die Fahrt
wieder retour durch das Brixental und von Worgl iiber die Autobahn nach Schénberg und durch das Stubaital nach Telfes. Einen
besonderen Dank an unsere Obfrau in Ruhe Anni Knoflach, sie hat diese Fahrt wieder ausgezeichnet organisiert. Auch dem Busun-
ternehmen der Firma Deutschmann einen grofien Dank. Obwohl der Bus nicht voll belegt war, ist man uns mit dem Fahrpreis sehr
entgegen gekommen. Ich hoffe, es hat allen gefallen und wir freuen uns auf weitere gemeinsame Ausfliige.

el S

Besuchen Sie den Tiroler Seniorenbund auch auf Facebook:
www.facebook.com/Tiroler-Seniorenbund
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Besuch im Glockendorf Waidring

Die Thaurer haben es heuer wohl mit den Glocken ...

Nach dem beeindruckenden Besuch der neuen Friedensglocke
haben wir am 27. Mai das Glockendorf Waidring besucht. Die
im vergangenen Jahr eroffnete Ausstellung im ,Biatron® vermit-
telte uns in einer professionellen Fithrung von Michael Seeber
einen umfassenden Einblick in die Kultur des Glockengief3ens im
alpenlandischen Raum. Die Charakteristika der verschiedensten
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Gelaute, gegossen oder geschmiedet, deren Einsatz im téglichen
Leben und die historischen Hintergriinde beeindruckten uns sehr.
Der Besuch der Pfarrkirche, dem hl. Vitus und hl. Nikolaus ge-
weiht, und des auch unter Denkmalschutz stehenden Friedhofes,
durften auf keinen Fall fehlen. Die kulinarischen Geniisse beim
alteingesessenen SCHNEIDERMANN rundeten unseren Erleb-
nistag ab. Der gemiitliche Gastgarten dort ist leider schon eine
Seltenheit geworden. Wir verdanken diesen feinen Tag unserem
Teammitglied Romed Stemberger und seiner Gattin Regina, der
die Idee dazu hatte. Ein Tag genau nach unserem Motto: Fiir Kor-
per, Geist und Seele! Willi Niederhuber

y - y ol

Frithlingsfahrt zum Gardasee

Am 24. April 2024 fuhren wir (47 Teilnehmer) mit dem Luft-
ner-Bus iiber den Brenner zum Gardasee nach Lazise. Dort hatten
wir ausgiebig Zeit zum Besuch des Wochenmarktes, was natiir-
lich besonders bei unseren Seniorinnen sehr gerne angenommen
wurde! Aber auch die Ménner wurden beim ein oder anderen
»Standl® findig. Beim Bummel durch das Stadtchen und entlang
des Gardasees haben alle ein geeignetes Lokal fiir das Mittages-
sen gefunden, auch Kaffee und Kuchen oder ein Eis haben das
Italien-feeling abgerundet. Im Klostergasthaus in Neustift bei Bri-
xen sind wir noch auf eine Jause zugekehrt, dann ging’s frohge-
launt heimwarts.

ﬁ Geburtstagsjubilare ﬁ

Juliane Riedl, Alois Zingerle und Hans Eller konnten
ihren 85. Geburtstag feiern, Marianne Gatt wurde 75.
Wir wiinschen allen Jubilaren weiterhin viel Gliick und
Gesundheit!!

Unsere Offnungszeiten
Parteienverkehr im Landessekretariat

Am Freitag, den 16. August bleibt unser Biiro geschlossen!

Montag: 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dienstag: 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Mittwoch: 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag: 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Freitag: 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr
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Tagesausflug zum ,Kochelsee“

Am 08. Mai 2024 machte sich eine Gruppe von 52 Mitgliedern
des Seniorenbundes V6ls auf den Weg nach Bayern. Ziel war der
schone Kochelsee. Der erste Stopp fiir eine Kaffeepause wurde im
bezaubernden Ortchen Mittenwald eingelegt. Die nichste Sta-
tion war der Ort Schlehdorf, wo im Gasthof ,Klosterbriau“ das
Mittagessen bestellt war. Nach dem Essen besichtigten einige
Mitglieder die Klosterkirche mit ihrer wunderbaren Orgel, an-
dere spazierten zur Seepromenade. Fiir eine Rundfahrt auf dem
See war ein Schiff bestellt. Die 90-miniitige Schifffahrt war trotz
schlechtem Wetter ein schones Erlebnis und wurde bei einem gu-
ten Glas oder einem Kaffee genossen. Zeitgleich fuhren einige
Mitglieder zum Franz Marc Museum fiir moderne Kunst in Ko-
chel und andere wiederum mit dem Bus zum Freilichtmuseum in
Glentleiten. Nach einem schéonen Nachmittag und vielen Eindrii-
cken trafen sich wieder alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer im
Gasthof ,Klosterbrau“ in Schlehdorf zum Kaffee.

OG Vils unter neuer Fithrung
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© Landesverband — Petra Mitterer

Herr Anton Pertl hat anlisslich der Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen am 23.04.2024 die Obmannschaft iibernommen. 130
Mitglieder und Ehrengéste konnten begriifit werden. Zu Beginn der Versammlung wird der seit der letzten Jahreshauptversammlung
im Jahre 2019 verstorbenen 51 Mitglieder gedacht. Nach dem Rechenschaftsbericht der Obfrau iiber die Jahre 2019 bis 2023 gibt die
Kassierin einen Uberblick iiber die Finanzen des Vereines. Anlisslich der Jahreshauptversammlung wurden 43 Mitglieder fiir 25 Jahre
Mitgliedschaft und fiinf Mitglieder fiir 30 Jahre Mitgliedschaft zum Seniorenbund Véls geehrt. Ebenso wurde langjahrigen verdienten
Funktiondren anldsslich ihres Ausscheidens aus dem Vorstand des Seniorenbundes Vols eine Ehrenurkunde tberreicht. Mit einem

kleinen Imbiss und gemiitlichem Beisammensein schloss die Versammlung.

Bezirk Kitzbiihel

Fieberbrunn

Start ins neue Wander- und Radltouren - Jahr

»Rund um den Kalkstein“ ging es am 30.04. zum Einradeln in die
neue Saison. Bei schonem Wetter war Start am Aubad in Fieber-
brunn und von hier fuhren wir vorwiegend auf bequemen Rad-
wegen nach St. Ulrich, Waidring bis St. Johann. Dort am Flugplatz
machten wir wie tiblich Rast im Fliegerstiiber]l, bevor wir dann
erholt und gestarkt zuriick nach Fieberbrunn fuhren. Die ,Burge-
ralm® war am 29.05. unser Ziel fur die erste Wanderung des Jahres.
Die 26 Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden per Fahrgemein-
schaften hinauf zur Alm gebracht. Oben konnten dann alle je nach
Kondition langere und kiirzere Wanderungen unternehmen, z.B.

Kirchberg

Elsassreise vom 16. — 19. April 2024

Unsere Reise begann mit einer malerischen Fahrt entlang des Bo-
densees, vorbei an Ziirich und Basel, bis wir schlie8lich in Col-
mar im Hotel Bristol ankamen. Am zweiten Tag erkundeten wir
mit dem Bus Stralburg, die Neustadt mit dem Sitz des Europa-
ischen Parlaments, die Altstadt mit dem imposanten gotischen

Margit Zimmermann

zum Spielberghaus, Kleberkopf oder zur Panoramalm. Um 13:00
Uhr trafen wir dann wieder in der Burgeralm zusammen, zum Mit-
tagessen und gemiitlichem Ausklang eines feinen Tages.

Liebfrauenmiinster. Wir genossen in einem der urigen Weinlo-
kale ,Elsdsser Flammkuchen®. Am dritten Tag besuchten wir die
historische Altstadt von Colmar und bewunderten den berithm-
ten ,Isenheimer Altar® im Museum unter den Linden. Entlang
der malerischen Weinstrale besuchten wir Eguisheim und Ribe-
auville mit einer Weinverkostung. Auf der Heimreise machten
wir Halt in Freiburg und fuhren vorbei am Titisee und schlief}lich

zuriick nach Tirol.
--—--> weiter auf der ndchsten Seite!
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Alois Rettenwander, Franz Brandstitter 90. Elisabeth
Kublwirth, Theresia Aufschnaiter, Peter Brandstétter, Franz
Depauli, Johann Mauracher, Leni Krimbacher, Anni Noichl

¢ zum 85er. Wilma Schiessl, Paul Aschaber 80. Willi Egger,  :

: Barbara Hechenberger, Johanna Widmann, Magdalena Ziepl, :

:  Anna Mauracher zum 75er. Gertrud Staffner, Jakob Ladevic,
Monika Lapper, Burgi Walch, Rosi Schiessl 70.
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Astronomische Uhr
Strassburger Miinster

Flugreise vom 07. — 19. Mai 2024 Insel Rhodos

Unser Hotel lag in Faliraki direkt am Strand und lief3 keine Wiin-
sche offen. Am ersten Tag besichtigten wir Rhodos Stadt. Am
zweiten Tag stand ein Ausflug zum Weindorf Embonas auf dem
Programm. Am néchsten Tag ging es nach Lindos an die Ostkiis-
te. Die Akropolis von Lindos liegt auf fast 116 Meter Meereshohe
und ist geschichtlich sehr interessant. Am Tag vier schipperten
wir nach Symi, bekannt durch die pastellfarbenen Hauser und die
Naturschwamme. Am fiinften Tag ging es nach Filerimos mit der
Kreuzigungsallee, die zur Ipati - Klosterkirche fiithrt, mit grof3-
artigem Blick auf die Agiis! Auf dem Riickweg besichtigten wir
auch noch das Bienenmuseum. Aber auch das leibliche Wohl kam
in dieser Woche nicht zu kurz und es blieb ausreichend Zeit zum
Schwimmen im Meer, Relaxen, fiir gute Drinks, Abendspektakel
und vieles mehr.

Wir mussten Abschied nehmen: Ursula Daxer, Theresia
Schmiedinger, Martin  Krimbacher, Ferdinand
Niedermiihlbichler, Katharina Hetzenauer, Ingrid
Lorenzoni. Herr gib ihnen die ewige Ruhe.
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Kirchdorf/ Erpfendorf

Bei uns ist immer was los!

Im April hatten wir unseren Jahresriickblick in Form eines Licht-
bildervortrages. Danke an die Feuerwehr, an Maria und Hans
Krepper mit Team. Highlight im April war eine Schiffsreise mit
der COSTA von Savona ins westliche Mittelmeer. Wir legten in
Marseille, Barcelona, Mallorca, Palermo und Rom an, wo wir un-
zéhlige kulturelle und historische Sehenswiirdigkeiten besichtig-
ten. Das Wetter war uns nicht so hold, aber trotzdem hatten wir
viel Spafl mit einer kdstlichen Sangria. Ja, wenn einer eine Reise
tut, gibt es viel Lustiges zu erzéhlen!

Im Mai hatten wir unsere Muttertagsfeier im Stockerhof. Wir
wurden mit Kostlichkeiten von Claudia und Herta versorgt. Blu-
men fiir die Damen und Tirol Milch Produkte fiir die Herren.
Bedanken moéchten wir uns bei der Gemeinde Kirchdorf, Raiba
Kossen/Kirchdorf und Tirol Milch. Umrahmt wurde der nette
Nachmittag von der ,Kost Nix Musik® von Adi Mayr, Paul und
Lois Seeber, Heinz Pichler, die uns mit netten Musikeinlagen
und Paul Seeber mit Witzen unterhielten. Lisi Wimmer (Mund-
artdichterin aus Kossen) hatte nette Geschichten und Sebastian
Baumann Gedichte im Gepack. Danke an alle, die zu dieser net-
ten Feier beitrugen. Am 22.05.2024 machten wir gemeinsam eine
Maiandacht in der Bergwachtkapelle mit anschlieSender Einkehr
in der Fischbachalm. Wir freuen uns schon auf die nichsten ge-
meinsamen Aktivititen! Schriftfiihrerin Sigrid Baumann
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:  Gratulieren moéchten wir unseren Jubilaren zu halbrunden und runden Geburtstagen: 70 Jahre: Roswitha Hechenbichler, 75
© Jahre: Maria Mayr, Wetti Heim. 80 Jahre: Elsbeth Aigner, Engelbert Hochfilzer, Marianne Beltermann. 90 Jahre: Hilde Hochfilzer

Leider haben wir uns auch von Fani Oberleitner, Josef Mader, Greti Krepper, Hedi Leitner, Rosa Kroll und Maria
Endstrasser Maria verabschieden miissen. Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren!

Kitzbiihel

Hauptversammlung, Hoangascht, Museum & Ausflugsstart

Unsere Hauptversammlung war ausgezeichnet besucht, die Ob-
frau konnte dazu auch die stellvertretende Obfrau Barbara Schwa-
ighofer und BO Hans Brandstatter begriiflen, die den Einsatz der
Vereinsfithrung und die Aktivitit der Mitglieder wiirdigten. Der
Anerkennung schlossen sich Biirgermeister Dr. Klaus Winkler und
Gemeinderatin Hedi Haidegger an. Nach dem Totengedenken be-
richtete die Obfrau von den Veranstaltungen und dankte der Lan-
desgruppe und der Stadtgemeinde fiir die Unterstiitzung. Kassier
Josef Daxer legte die Finanzen dar und auf Antrag von Kassen-
prifer Helmut Wendlinger erfolgte die Entlastung. Der vorliegen-
de Wahlvorschlag wurde per Akklamation angenommen und das
bisherige Fithrungstrio Annemarie Zwicknagl, Brigitte Seppi und
Josef Daxer ist zur weiteren Arbeit bereit.

Erstmals haben wir im Mesnerhaus Hoangascht mit Kaffee und
Kuchen angeboten, bei der Vorstellung unserer Heimatbiihne viel
gelacht und die Ausstellung im Museum besucht.

Am 02. Mai haben wir mit einem Ausflug auf den Hochfelln gestar-
tet und die Wallfahrtskirche Maria Eck besucht.

Einen Ausflug, der Natur und Kultur verband, unternahmen wir
am 23. Mai nach Bischofshofen. Von der Sprungschanze gingen
wir zum Gainfeldwasserfall und besichtigten das Museum. Die
drei, wie an einer Perlenschnur aufgereihten mittelalterlichen Kir-
chen, waren in ihrer Besonderheit sehr beeindruckend.
Annemarie Zwicknagl, Brigitte Seppi und Josef Daxer

--—--> weiter auf der ndchsten Seite!
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Firmenmitteilung

ROFAN £
SEILBAHN R

MAURACH | ACHENSEE

Rofan —am Puls der Zeit

Wandern ist gesund — und macht Spaf3. Ganz besonders im Rofan. Der Gebirgszug
hoch tiber dem Achensee beeindruckt mit sensationellen Ausblicken und einer
Variation an Wanderungen, die Gesundheit und Figur so richtig gut tun.

FOLLOW US

@rofan«seilbahn

Studien zufolge verbrennt man bei einer 3-stlindigen Wanderung bis zu 1700 Kilokalorien.
Aber nicht nur deshalb ist wandern so im Trend. Die vielleicht gestindeste Sportart Gberhaupt
starkt auch das Herz, aktiviert das Immunsystem und beugt nachweislich Stress vor. Und
gltcklich macht's obendrein. Im Rofan bekommen die kérpereigenen Gliickshormone freien
Lauf. Finf Minuten nur dauert die Fahrt mit der Rofanseilbahn hinauf zur Bergstation in 1840
Meter Seehdhe — ein atemberaubender Ausblick inkludiert. 860 Hohenmeter tber der
Talstation zeigt sich ein Wanderparadies, das auf 150 Kilometern nahezu jeden Wunsch erfillt.
Von anféngergerecht bis hin zu anspruchsvoll, alles perfekt gepflegt, alles genauestens
markiert. Egal fir welche Route man sich entscheidet, der Ausblick ist herrlich — einmalig der
Blick hinunter zum Achensee, hinein ins Karwendelgebirge, ins Inntal oder in Richtung der
Zillertaler Alpen. Eindrlcke, die in Erinnerung bleiben. Und gesund obendrein.

Anfahrt und Infrastruktur:

Sie erreichen den Rofan vom Stden kommend ber die Inntalautobahn und
vom Norden Uber den Achenpass. Die Talstation der Rofan Seilbahn liegt direkt
an der AchenseestralSe im Ortsgebiet Maurach. Parkplétze sind ausreichend

die Natur!

FAMILIENSPASS
FUR GROSS & KLEIN

vorhanden.
Rofan Seilbahn

Achenseestrafie 10 | A-6212 Maurach
+43 5243 5292 | info@rofanseilbahn.at
www.rofanseilbahn.at

Tel: +43 5243 5292

Fax: +43 5243 5292-21
Mail: info@rofanseilbahn.at
www.rofanseilbahn.at

Weitere Informationen:

Rofan Seilbahn AG
6212 Maurach
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% Geburtstagsjubilare ﬁ

Zum 85er gratulieren wir ganz herzlich unserer ehemaligen
Schriftfithrerin Irmengart Huter, Helga Oberhauser,
Helmuth Wendelin, Dr. Helmuth Kaiser, Dr. Wolfgang
Wirths und Helmuth Wendlinger, sowie Justi Thaler, Siegi
Heintschel, Margit Jenewein und Klaus Wagner zum 80er.

Wallfahrtskirche Maria Eck

Barbara Schwaighofer, Hans Brandstidtter und Dr. Klaus
Winkler mit dem wiedergewdhlten Vorstand
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Kossen

104. Geburtstagstart

Ein besonderes Ereignis war fiir Obmann Stefan Miihlberger und
Herta Kronbichler die Gratulation zum 104. Geburtstag bei Ma-
ria Staudacher, die bereits 43 Jahre Mitglied beim Seniorenbund
ist. Bei einem netten Ratscher wurde aus dem Leben und Wir-
ken der Geburtstagsjubilarin geplaudert und dabei kamen auch
nette Geschichten zutage. Auf Geburtstagsbesuch war auch der
Enkel der Jubilarin Arno Staudacher, der leider nur selten seine
Oma besuchen kann, ist er doch vielbeschiftigter Direktor des
Skigymnasiums in Stams. Das wird sich demnéchst jedoch zur
Freude der Kossenerin dndern, denn er kann bald in den wohl-
verdienten Ruhestand treten. Der Seniorenbund Kdssen wiinscht
seinem Mitglied Maria Staudacher noch viele schéne Stunden im
Kreise ihrer lieben Familie.
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(v.L.) Bei der Gratulation zum 104. Geburtstag - Obmann

Stefan Miihlberger, Geburtstagsjubilarin Maria Staudacher,
Enkel Arno Staudacher und Obm.-Stv. Herta Kronbichler

Ausflug

Mit einem Halbtagesausflug in die Wildschonau schlieflen wir das erste Halbjahr heuer ab und wir freuen uns zusammen wieder auf

nette Zusammenkiinfte in der zweiten Jahreshilfte. Bis dahin bei guter Gesundheit gibt es noch einige schone Wanderungen iiber den

Sommer. Der Ausschuss freut sich auf zahlreiche Beteiligung!

St. Ulrich am Pillersee

Viele schone Momente und Veranstaltungen im ersten
Halbjahr 2024

Gut 80 Seniorinnen und Senioren (aus St. Ulrich und St. Jakob)
folgten am Freitag, dem 16. Februar der Einladung der Pfarre und
dem Seniorenbund in St. Ulrich am Pillersee. Zunéchst feierten
sie gemeinsam mit Pfarrer Stano eine heilige Messe mit Kran-
kensalbung, anschliefend lud der Seniorenbund zum Krapfenes-
sen in den Pfarrhof ein. Dort wartete bereits die ,Kiichen- und
Servicecrew" mit ca. 270 Krapfen auf die hungrigen Kirchganger.
Am Ende blieb nicht ein Krapfen tibrig und viele erkundigten sich
bereits nach einer Wiederholung im néchsten Jahr. 55 Mitglieder
des Seniorenbundes folgten am 19. Mérz der Einladung zur Be-
triebsbesichtigung bei BioLifestyle in Hochfilzen. Dabei erfuh-
ren die Besucher viel Interessantes und bekamen einen Einblick
in die Herstellung der Produkte. Zum Abschluss der Fithrung
durch das Firmengebiude lud die Geschiftsleitung die Seniorin-
nen und Senioren zu einer Kostprobe
ein. Am 14. Mai stand der jihrliche
Frithjahrsausflug (59 Teilnehmer) auf
dem Programm. Er fithrte dieses Mal
nach Osttirol. Nach einer ,Kaffee-
und Bummelpause® in Lienz ging es
weiter nach Sillian zum Mittagessen.
Gut gestarkt konnten man nun den
Hauptprogrammpunkt - Besichti-
gung und Fihrung bei ,Villgrater
Natur Produkt® in Innervillgraten
angehen. Sichtlich begeistert tiber die
interessante Fithrung trat man da-
nach die Heimreise an.
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Bezirk Kufstein
Alpbach

Harmonische Jahreshauptversammlung

94 Alpbacher Seniorinnen und Senioren waren der Einladung
von Hans Pichlkostner zur Jahreshauptversammlung in den Al-
phof gefolgt. Der Obmann konnte neben den Mitgliedern auch
zahlreiche Ehrengéste begriiflien: den Alpbacher Biirgermeister
Markus Bischofer, Pfarrer Franz Bachmaier, die Vertreterinnen
der Raiba und der Sparkasse und den Altbiirgermeister Agidius
Bletzacher; der Bezirksobmann Otto Hauser musste wegen Er-
krankung leider absagen. Die Sitzung begann mit einem kurzen
Gedenken an die verstorbenen Mitglieder der Ortsgruppe. In ih-
ren kurzen Gruflworten brachten dann der Biirgermeister und
der Pfarrer ihre Anerkennung fiir die Aktivitaten der Seniorin-
nen und Senioren zum Ausdruck und schlossen mit den guten
Wiinschen fiir ein weiteres gedeihliches Wirken in der Gemeinde.
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Der Biirgermeister warb auch dafiir, bei der kommenden Europa-
wahl vom Stimmrecht Gebrauch zu machen. Hans Pichlkostner
gab in seinem Bericht einen Riickblick auf die Ausfliige des ver-
gangenen Jahres. Er dankte der Gemeinde Alpbach, dem Pfarrge-
meinderat und der Landjugend fiir ihre Unterstiitzung. Sein wei-
terer Dank galt den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die ihn
bei der Organisation tatkraftig unterstiitzten. Anschlieflend rich-
tete er seinen Blick nach vorne und erlduterte kurz seine Planung
fir das kommende Jahr. Die Kassenfiithrerin Gretl berichtete wel-
che Zuschiisse in die Kasse flossen und welche Ausgaben geta-
tigt werden mussten. Sie stellte eine ausgeglichene Bilanz vor.
Auf Antrag der Kassenpriifer wurde die Vorstandschaft von den
stimmberechtigten Anwesenden einstimmig entlastet. Aus den
Reihen der Mitglieder wurde dem Obmann Hans Pichlkostner fiir
seinen Einsatz fiir die Alpbacher Seniorinnen und Senioren mit
groflem Applaus gedankt. Hannes Obermeier

Breitenbach am Inn

Kulturreise nach Slowenien

Am 02. Mai erreichten 51 Mitglieder mittags den Blumenpark in
Radomlje, wo wir nach einer landestypischen Jause mit dem Bum-
melzug durch den herrlichen botanischen Garten Volcij Potok
fuhren. Bald ging es weiter zu unserem Zielort Ankaran an der
slowenischen Kiiste. Untergebracht in schonen Zimmern genos-
sen wir die herrliche Aussicht auf das Meer und das umfangreiche
Abendbuffet. Der Tagesausflug am nichsten Tag fithrte uns nach
Portoroz, wo uns unsere slowenische Reiseleiterin die schonsten
Platze im Rosenhafen zeigte, bevor wir nachmittags eine feine Pa-
noramaschifffahrt mit einem alten Fischkutter nach Izola genieflen
konnten. Der dritte Tag stand zu unserer freien Verfiigung. Eine
grofe Gruppe von uns fuhr in die mittelalterliche Hafenstadt Ko-
per, der Rest der Gruppe genoss im Hotel das sogenannte ,Dolce
Vita®. Am Sonntag ging es Giber Triest und San Daniele wieder zu-
riick nach Tirol. Die geplante Besichtigung von Schloss Miramare
konnte aufgrund einer Stralensperre nicht stattfinden, aber wir
wurden dafiir mit der tollen Verkostung von herrlichem San Dani-

ele Schinken reichlich entschédigt. Nach einem kurzen Zwischen-
stopp in Lienz erreichten wir am Abend miide, aber zufrieden und
beeindruckt von der schonen Reise wieder Breitenbach. Ein grofies
Danke geht an unseren Buschauffeur Hannes und besonders an
unsere Obfrau Rosi Fellner, die uns mit viel Umsicht und Frohlich-
keit auf dieser schonen Reise begleiteten

Vielen Dank fiir die Einladung zum Landestreffen. Wir haben
diesen Tag in geselliger Runde und sehr guter Verpflegung
von euch genossen.
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Brixlegg

Was ist im Brixlegger Seniorenbund los?

Ein Fest fir 50 Mitglieder wurde der Muttertagsbrunch im Koh-
lerhof im Zillertal. Obwohl aus 50 Kehlen der Oldie gesungen
wurde ,Regentropfen, die an das Fenster klopfen®, begleitet von
unserem Allrounder Lois Neuner, einst fithrend bei der Lach-
gas-Gruppe, lielen wir uns von kulinarischen Schmankerln ver-
wohnen und in unseren Herzen ging die Sonne auf. 32 Mitglieder
verbrachten vier Tage lang unter der Reisefithrung von Norbert
Seiwald gemiitliche Tage in Abano. Das Programm enthielt eine
Brenta-Fahrt bei Bilderbuchwetter, eine Hiigelfahrt, Besuch ei-
nes Klosters, unendliches Schwimmen in der Anlage und ausge-
zeichneter Aufenthalt mit Spezialitdten des Hauses. Am 17. April
fuhren wir mit der Karwendelbahn nach Scharnitz, mit dem Bus
weiter zum Kloster Ettal und staunten tiber die schneebedeckte
Klosteranlage. Obfrau Lisi Sternat

Der Brixlegger Seniorenbund musste vier Mitglieder
zu Grabe tragen: Marlene Ampferer, plotzlich
verstorben, Lena Thumer vom Oberkienbergbauern,
Theresia Steiner, vielseitiges Mitglied und Leopoldine
Braunhofer. Sie mégen in Frieden ruhen! Wir danken
fiir eure Treue zum Seniorenbund.

ORTSGRUPPEN BZ KUFSTEIN

AUSGABE 3 * SOMMER 2024 QQMTIRDLEH
SENIORENBUND

Wandertag — Saalachtal - Flugreise Dalmatien

Am 24. April war unsere Frithjahrswanderung angesetzt. Der
spate Wintereinbruch machte eine Verlegung vom idyllischen,
hoher gelegenen Hintersteinersee in das Tal erforderlich. Die
Wanderung ging dann auf einer netten Runde von Séll — Bocking
nach Scheffau und zuriick.

Am 14. Mai fihrte uns die erste Busfahrt ins Saalachtal nach
St. Martin bei Lofer. Als Ausflugsziele standen die Vorderkaser-
klamm, die Lamprechtshohle oder ein kurzer Spaziergang im
Dorf zur Auswahl. Danach trafen wir uns zur Einkehr im Gasthof
Bad Hochmoos.

Ganz stark wurde von unserer Ortsgruppe das Angebot des Lan-
desverbandes fiir die Flugreise nach Dalmatien vom 21. — 28. Mai
angenommen. Wir erlebten in froher Runde eine wunderschone
Woche an der Makarska Riviera. Das angenehme Wetter erlaubte
uns Badefreuden am hoteleigenen Meeresstrand oder den Pools.
Auch die gut gewihlten Ausfliige, namlich zur Perle der Adria
nach Dubrovnik, zu den Krka Wasserfallen, Schifffahrt zu den
Inseln Hvar und Brac mit dem Goldenen Horn, Medugore und
Mostar im benachbarten Bosnien & Herzegowina oder in der en-
geren Umgebung der Makarska Riviera, waren interessant und
erlebnisreich. Obmann Toni Geisler

— =

e

Fotostopp bei der Stadtfiihrung am Hauptplatz von

Makarska.

----> weiter auf der ndchsten Seite!
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Mai 2024

Bei unserem diesjahrigen Maiausflug besuchten wir die Kirche
St. Coloman am Tachinger See und genossen dort den herrlichen
Blick auf den See und die Bergkulisse. Wir besichtigten die spat-
gotische Kirche, mit interessanten Informationen dariiber wur-
den wir von unserer Obfrau bei der Busfahrt versorgt. Am Wa-
ginger See kehrten wir noch auf Kaffee und Kuchen ein, wobei
die Geselligkeit nattirlich nicht zu kurz kam.

Vorschau

Der Bezirkswandertag des Bezirks Kufstein findet am Samstag,
07.09.2024 in Erl statt. Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme!
SF Wilfriede Hauser

Geburtstagsjubilare

Herzlichen Gliickwunsch unseren Mitgliedern, die
: besondere Geburtstage feierten: :
Unserem Ehrenobmann Christian Haselsberger und unserem
langjahrigen Austrager Josef Scherlin noch einmal alles
Gute zum 85., die allerbesten Wiinsche fiir Grete Scherlin
zum 80., und zum 75. Geburtstag herzliche Gliickwiinsche
fur Rudolf Vigl, Anneliese Huber, Peter Harlander, Josef
Steger und Friedrich Schuler. Wir wiinschen ihnen allen viel
Zufriedenheit und immer eine grofle Portion Gliick!

»St. Coloman am Tachinger See”

Im FJdnner durften wir unserem langjihrigen Mitglied
Wolfgang Kneringer noch zum 90. Geburtstag
gratulieren und jetzt ist er fiir immer von uns
gegangen. Verstorben sind auch Anna Taxauer und
Johanna Kitzbichler. Gott der Herr schenke ihnen
ewige Freude.
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Besuch des Landhauses

19 Teilnehmerinnen und Teilnehmer fuhren
diesmal mit dem Zug nach Innsbruck. Die Aus-
stellung ,vom Gau aus zum Landhaus® ist sehr
zu empfehlen, sie schildert die damalige bedrii-
ckende Situation. Wir erhielten eine Fiihrung, wo
uns sehr viele Details erortert wurden. Anschlie-
end wurden wir von LH Anton Mattle in seinen
Amtsraumen empfangen.

o) W
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Mai Ausfliige

Am 08. Mai Muttertagsausflug: Freifahrt zum Tramser Weiher bei Landeck.
Unserer Einladung folgten 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Wir waren
leider nicht vom Wetter begiinstigt. Wir wurden im Hotel Tramser Hof gut
bewirtet und hatten beste Stimmung. Am 16. Mai Stdtirolfahrt iiber Bozen
zum Durnholzersee. Wir freuten uns iiber 47 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Der marchenhafte Bergsee befindet sich am Ende des Durnholzertales, ei-
nem Seitental des Sudtrioler Sarntales. Nach dem Mittagessen Riickfahrt durch
das Sarntal nach Sterzing. Die obligatorische Rast- und Kaffeepause vor dem
Nachhauseweg. 23. Mai: Wanderung zur Walleralm ab Hintersteinersee mit 13.
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Pelhamersee

Am Donnerstag, 25. April fand der erste
Ausflug des heurigen Jahres unserer Orts-
gruppe statt. Ziel war der wunderbar gelege-
ne Pelhamersee in der Nahe von Bad Endorf
in Bayern. Entgegen den Prognosen hatten
wir schones, trockenes Frithlingswetter mit
milden Temperaturen. Die Fahrt fithrte uns
iiber die Autobahn nach Erl, weiter entlang
einer wenig befahrenen Strafle vorbei an

Neubeuern, iiber Rosenheim in den Ortsteil 4k o

Pelham (Markt Bad Endorf) zum gleichnamigen See. Wahrend ein Teil unserer Runde es vorzog die Zeit im Hotel Seeblick zu ver-
bringen, wagten einige Unerschrockene die vorgeschlagene Wanderung (ca. 5 km) entlang des Sees zu machen und wurden dabei
mit herrlichen Ausblicken belohnt. Unser besonderer Dank gilt allen teilnehmenden Mitgliedern, unserem versierten, umsichtigen
Busfahrer Franz und unserem Harmonikaspieler Luggi, welcher es verstand, mit seinen Stiickl‘'n die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

zum Mitschunkeln zu animieren.

Kufstein

13. bis 17. Mai — Blumenriviera und Cote d‘Azur

Schon in aller Frithe saflen 50 Mitglieder in bester Laune im Bus
und freuten sich auf die herrlichen Tage an der Blumenriviera. Ein
kurzer Stopp beim Brunner, weiter nach Cremona zum Besuch in
einer Geigenbauschule, bevor wir unser erstes Tagesziel, das Ho-

tel in San Remo erreichten. Am zweiten Tag stand eine Altstadt-
fihrung auf dem Programm. Nach dem Mittagsimbiss fuhren wir
zum malerischen Dorf Dolceacqua mit seiner berithmten Briicke.
Unglaublich beeindruckend waren die verwinkelten, engen Gassen
und die steilen Stufen. Der dritte Tag fithrte uns nach Frankreich in
die berithmte Parfiimstadt Eze Village, wo wir eine Parfiimfabrik
besichtigten. Anschlieflend fuhren wir iiber die Panoramastrafle
nach Nizza und spazierten mit unserer netten Fiithrerin durch diese

--—--> weiter auf der ndchsten Seite!
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elegante Stadt. Am vierten Tag stand ein Besuch des
Fiirstentums Monaco und Monte Carlo am Programm
und natiirlich schauten wir uns das berithmte Casino
an! Unglaublich beindruckend auch ohne ,Faites vot-
re jeux!“ des Croupiers. Weitere Highlights waren der
Firstenpalast, die Kathedrale und das alte Parlament.
Fiinfter Tag: Heimreise mit Besuch der Zitronenstadt
Menton. Anschlieflend fithrte uns der Weg tiber das
Piemont in die Lombardei nach Franciacorta. In einem
Weinbaubetrieb verkosteten wir die Weine aus der Ge-
gend und genossen die kostlichen Spezialitaten aus der
Region. Nach diesen fiinf herrlichen Tagen kamen wir
spét abends miide, aber mit einem Rucksack voll von
unvergesslichen Erlebnissen und Eindriicken wieder in
Kufstein an. Ein grofies Lob an Kathrin vom Reisebiiro
Wechselberger, die diese Reise so wunderbar zusam-
mengestellt hat.

Casino Monte Carlo
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Langkampfen

Muttertagsausflug

Am 14. Mai fuhren wir mit 90 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern zum wunderschonen Konigssee. Bei einer gemiitlichen
Schifffahrt und Kaiserwetter konnten wir dem Trompetenspiel
des Kapitdns lauschen, wo das Echo eindrucksvoll widerhallte.
Zu Mittag wurden wir beim Traditionswirt Sankt Bartholoma
vorziiglich verkdstigt. Danach fuhren wir tiber die Deutsche Al-
penstrafie wieder Richtung Heimat, wobei wir in Lofer noch eine
Kaffeepause einlegten.

m Geburtstagsjubilare m

Rosa Walcher 90 Jahre, Gertrud Mayrhofer 80 Jahre,
Helma Bellinger 80 Jahre

Einwdéchige Reise nach Rhodos

Am 21. Mai bezogen 46 Seniorinnen und Senioren das 4*Hotel
und konnten sdmtliche Annehmlichkeiten genieflen. Wir be-
suchten, mit einem sehr erfahrenen Reiseleiter die historische
Altstadt Rhodos, der uns viel Interessantes uiber die Geschichte
der als UNESCO-Weltkulturerbe geschiitzten Hauptstadt er-
klarte. Der bezaubernde Anblick des malerischen Dorfes Lindos
war ein weiterer Hohepunkt der Reise. Die Akropolis thront mit
116 Metern Hohe majestatisch iiber dem Dorf. Bei einem Spa-
ziergang durch die schmalen Gassen konnte man das mediter-
rane Flair genieflen und so manches ,Schnéppchen® ergattern.
Sehr schon war der Ausflug zur Insel Symi, wo wir unter ande-
rem iiber das wertvolle Produkt Naturschwamme eine Menge
erfahren durften und die Schonheit der pastellfarbenen Héauser
bewunderten. Es war eine sehr gelungene Reise und wir sind
schon neugierig, wo es uns nachstes Jahr hinfiihrt.

SF Elfriede Salzburger
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Miinster

Muttertag

Zu unserer heurigen Muttertagsfeier durften wir 72 Mitglieder
begriflen, darunter auch elf Herren. Obfrau Traudi Auer freute
sich sehr iiber den zahlreichen Besuch, der teilweise sogar aus
Innsbruck angereist war. Dann trug sie ein nettes Gedicht fiir alle
Miitter und GrofSmiitter vor. Auch der Biirgermeister lief3 es sich
nicht nehmen, vorbeizukommen. Bei der anschlieffenden Jause
wussten einige viel zu erzéhlen und es wurde ein gemiitlicher
Nachmittag. Spiter gab es fiir die Damen einen Blumenstock und
fir die Herren ein Stifter] Wein. Bald war es schon spat und die
Géste haben sich auf den Heimweg gemacht.

Jubilare

Bei einer kleinen Feier konnten wir Annelies Ortner zu ihrem 90.
Geburtstag, Grete Geiger zum 80. Geburtstag und Rosemarie und
Josef Biechl zur ,Diamantenen Hochzeit herzlich gratulieren.

Annelies Sumak und Resi
Vorhausberger
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Josef Biechl bei der Muttertagsfeier
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Resi Pittracher, Ursula Arnold, Anna Meindl und Rosi und
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Niederndorf

Fahrt ins Blaue und Siidtirol

Die obligate Fahrt ins Blaue war unser erster Ausflug 2024, er-
wartungsvoll starteten wir also am 11. April mit unbekanntem
Ziel. Uber den Wildbichl nach Bayern, iiber Aschau, Frasdorf
und weitere Dorfer bis Rimsting. Dann wurde es auch fir den
Busfahrer zur echten Uberraschungsfahrt. Die Zufahrtsstra-
e zum geplanten Ziel am Simsee war gesperrt, retour, um von
der anderen Seite zum Ziel zu gelangen. Auch dort wieder eine
Umleitungstafel, die uns eine Umrundung des Simsees besorgte,
wir kamen an derselben Umleitung wieder an. Jetzt aber trotz
Umleitung zu unserem Ziel nach Hirnsberg am Simsee (Sperre
erst nach dem Ort, aber kein Hinweis), im Gasthof Hilger wurden
wir schon sehnlichst erwartet. Die Heimfahrt erfolgte dann tiber
Riedering, Rohrdorf, Nussdorf und Erl. Ins schéne Stdtirol, an
den Kalterer See, fithrte der nachste Ausflug am 16. Mai. Durchs
Inntal und tiber den Brenner bis nach Klausen auf der Autobahn.
Frithstiickspause im Gasthof Brunner in Klausen, dann tber die
Staatsstrafle, am Eisack entlang, bis Bozen und tiber die Wein-
strale nach Terlan. Weiter an den Kalterer See, zur Mittagspause
im direkt am See gelegenen Hotel Seegarten. Schones Wetter, gu-
tes Essen und Zeit zu einem Spaziergang, eine Kaffeepause in der
Sterzinger Altstadt rundete einen schénen Tag ab.

Wilfried Bucher

Unsere Offnungszeiten
Parteienverkehr im Landessekretariat

Am Freitag, den 16. August bleibt unser Biiro geschlossen!

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
8:00 Uhr bis 12:30 Uhr
8:00 Uhr bis 12:30 Uhr
8:00 Uhr bis 12:30 Uhr
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Viertagesfahrt nach Kirnten

Am Mittwoch, 24.4.2024 Ankunft im Hotel ,Pfeffermiihle” in St. Urban am Urbansee. Am néchsten Tag ging es nach dem Frithstiick
zum Gurker Dom mit seinen zahlreichen imposanten Heiligenfiguren. Danach fuhren wir nach Klagenfurt und besuchten den histo-
rischen Wappensaal im Landhaus. es ging weiter zu einer Schifffahrt nach Velden. Am Freitag war unser erstes Ziel der Affenberg auf
der Burg Landskron, wo wir bei einer Fithrung durch das Gehege viel tiber die dort anséssigen Makaken erfuhren. Dann fuhren wir
Richtung Keutschach am Worthersee zum Aussichtsturm ,Pyramidenkogel” mit 100 Metern Hohe. Von der obersten Plattform aus
hatten wir einen einzigartigen Rundblick tiber Karnten und seine Seenlandschaft. Beim Weg hinunter konnte man wéhlen zwischen
Liftfahrt oder Fulimarsch iiber 441 Stufen. Zwei wagemutige Mitglieder wagten fiir den Weg ins Tal sogar die 120 Meter lange Rut-
sche. Weiter ging es dann noch einmal nach Klagenfurt, wo wir uns auf die Suche nach dem Lindwurm machten.

- S5
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Am Samstag traten wir nach dem Frithstiick die [
Heimreise an. Wir fuhren iiber die Turracher §
Hohe ins Murtal nach Tamsweg, wo wir uns kurz [
die Beine vertreten konnten. Dann ging es iiber &
die Radstitter Tauern nach Obertauern (1739m),
wo sich noch zahlreiche Schifahrer am Schnee
erfreuten. In St. Veit im Pongau nahmen wir das
Mittagessen ein, bevor wir iiber den Pass Thurn
nach Hause fuhren. Alle waren sich einig: Es war
wieder ein toller Ausflug. Sf Elisabeth Woll

Reith im Alpbachtal

Fiithrung durch den Kisekeller der Sennerei Reith i.A.

Am 09.04.2024 hat unsere Ortsgruppe den Kiasekeller der Senne-
rei Reith besucht. Bei der interessanten Fithrung erklarte uns Hu-
bert Rendl die Ablaufe und die Technik im Betrieb sowie die Vor-
schriften, die fiir die Lagerung einzuhalten sind. 2.100 Késelaibe &
30 kg haben im Keller Platz. Die regelméflige Reinigung der Laibe
erfolgt durch einen Roboter, der den Spitznamen ,Hansl® tragt.
Nach der Fiithrung wurden wir noch mit Getranken und Kase aus
der Sennerei verkostigt. Alle 60 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer verfolgten diese Fithrung mit groflem Interesse und alle Fra-
gen konnten von Hubert Rendl kompetent beantwortet werden.

Verabschieden mussten wir uns von unseren langjihrigen Mitgliedern Johann Bartl (im 90. Lj.), Friedrich Oblasser
(im 82. Lj.), Regina Hausbichler (im 81. Lj.) und Margareta Madersbacher (im 95. Lj.). Wir werden den Verstorbenen
ein ehrendes Andenken bewahren.
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Walchsee

Friihjahrsreise

Die Frithjahrsreise fithrte uns anfangs Mai in den Schwarzwald.
Uber Meersburg am Bodensee ging es zum Uhrenmuseum nach
Furtwangen. Unsere Schwarzwaldtour fithrte uns am zweiten Tag
durch das Hollental, Schluchtsee, vorbei an den bekannten Win-
tersportorten Kirchzarten, Hinterzarten, Neustadt, zum imposan-
ten Dom von St. Blasien und zum Titisee. Nach dem Abendessen
uiberraschte uns unser Obmann Klaus mit einem ,Wunschkon-
zert mit Radio Alpenstar”. Bei ausgelassener Stimmung wur-
de gelacht, getanzt — es war ein frohlicher Abend. Ein weiteres
Reisehighlight auf der Heimfahrt war der Besuch der gewaltigen
Rheinfille in Schafthausen, bevor es tiber den Arlbergpass wieder
nach Hause ging.

Jahreshauptversammlung

Am 16. Mai fand unsere Jahreshauptversammlung mit Neuwah-
len statt, zu der wir die Seniorenbund Landesobfrau Stv. Barbara
Schwaighofer und Bgm. Ekkehard Wimmer herzlich begriifien
durften. Der Vorstand stellte sich erneut zur Wahl - ausgenom-
men Obmann Stv. Ernst Ritzer. Uber jeden einzelnen der vorge-
schlagenen Funktiondre wurde jeweils per Handzeichen abge-
stimmt, es wurden alle Funktionére einstimmig gewahlt:
Obmann Klaus Schlapper, neuer Obmann Stv. Peter Moser, Kas-
sierin Monika Authammer, Kassierin Stv. Lydia Fischbacher und
Schriftfithrerin Renate Brunner.
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% Geburtstagsjubilare ﬁ

Aloisia Kurz zum 85er, Hilda Buchauer, Kathi Kronthaler
und Antonia Greiderer zum 80er, Annemarie Kroll, Rita
Bock und Margarethe Stangl zum 75er ganz herzlich! Wir
wiinschen euch viel Gesundheit und noch zahlreiche,
schone Stunden in der Seniorenbund Runde.

Leider mussten wir uns von Ursula Baumgartner
verabschieden — Ruhe in Frieden!

Fahrten und Ausfliige

Am 17. April fuhren wir mit vollem Bus in unsere Landeshaupt-
stadt, zu einem Empfang bei Herrn Landeshauptmann Anton
Mattle. Am 24. April brachen wir mit 36 Seniorinnen und Seni-
oren zu einem Ausflug in die bayerische Landeshauptstadt Miin-
chen auf. Nach einer kurzen Kaffeepause wurden wir zu einer
zweistiindigen Busrundfahrt von einer Stadtfithrerin erwartet. An-
schliefend gab es noch eine einstiindige Fithrung zu Fuf}, die uns
unter anderem zur Alten Residenz, dem Hofbriduhaus, dem Max-

Joseph-Platz und zum Glockenspiel am Miinchner Rathaus fiihrte.
Im Augustinerbrau, einem der altesten Miinchner Lokale, gab es
ein herzhaftes Mittagessen und danach die Méglichkeit zu einem
Bummel durch die Altstadt. Am 22. Mai fuhren wir mit vollem Bus
ins Stubaital. Dank Reiseleiter Karl gab es unterwegs interessante
Hinweise auf die vielen schonen Ortschaften und Weiler bis hinauf
zur Grawa_Alm auf 1.530 m. Die Sicht war klar und so gingen die
ersten Seniorinnen und Senioren los, iiber den Wilde-Wasser-Weg
bis zum Grawa-Wasserfall. Die zweite Gruppe machte inzwischen
den Einkehrschwung in der Alm. Bei guter Brettljause, Kaffee und
Kuchen stérkten wir uns in der urigen Almhiitte.

--—--> weiter auf der ndchsten Seite!
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Der Landeshauptmann hat sehr interessierte Zuhorer
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Von der Terrasse der Grawa Alm bot sich ein &

imposanter Blick zum Wasserfall

80er-Feier

Am 16. Mai lud der Seniorenbund zur alljahrlichen 80er—Feier.
Alle Mitglieder ab 80 Jahren waren dazu eingeladen. Es war eine
stattliche Zahl, die zuerst zu einer feierlichen Messe mit dem Ave
Maria von Bach Gounod, gesungen von Peter Margreiter und be-
gleitet von Jo Mayr in der Auffacher Kirche zusammenkam und
sich hernach im Auffacher Hof zum Mittagessen traf.

ﬁ Geburtstagsjubilare ﬁ

Den 80. Geburtstag feiern: Maria Gwiggner, Panorama,
Kathi Trecksel, Oberau, Toni Thaler, Oberau, Martha
Lindner, Oberau, Annemarie Thaler, Thierbach. Wir

wiinschen euch alles Beste und vor allem Gesundheit!

Wien im April

40 unserer Mitglieder machten sich am 16.04.2024 auf die Reise nach
Wien zum Schloss Schénbrunn mit Rundgang durch den Kron-
prinzgarten und anschlieffender Besichtigung der Gloriette. Nach
dem Bezug unseres Hotel Roomz am Prater ging der erste Abend
im Schweizerhaus mit Stelze und Gulasch zu Ende.Am nichsten
Tag erkundeten wir Wien zu Wasser und Lande. Mit einer Schiff-
fahrt iiber den Donaukanal und einer Starkung im griechischen
Restaurant Artemis, ging es bis zur Spanischen Hofreitschule. Ei-
nen wirdigen Ausklang feierten wir im Zwolf Apostelkeller mit

i '

i

ﬁ Geburtstagsjubilare m

Wir gratulieren recht herzlich unserem langjahrigen
Mitglied Dr. Anton Schumacher zu seinem 100. Geburtstag!
Wie wiinschen ihm auf diesem Wege alles Gute und
weiterhin viel Gesundheit.

einem ziinftigen Heurigen. Am dritten Tag folgte eine interessante
Fithrung im Parlament mit Nationalrat Josef Hechenberger. Wir
waren beeindruckt von der Gréfie und den Berithmtheiten am Wie-
ner Zentralfriedhof. Anschlieffend genossen wir in der Konditorei
Oberlaa Kaffee und Kuchen. Abends dann das néachste Highlight:
das Musical ,Falco®. Erzahlt wurde die Lebensgeschichte von Hans
Holzel mit einer wunderbaren Umrahmung seiner bekanntesten
Lieder. Einfach nur wunderschon! Nach einem ausgiebigen Frith-
stiick traten wir die Heimreise tiber die Wachau an. Ein Halt in der
altesten Stadt Osterreichs, in Enns mit dem 60 m hohen Stadtturm
als Wahrzeichen. Mit einem guten Glaserl wurde im Griinauer Hof
in Salzburg noch angestofen, bevor wir die letzten Kilometer nach
Worgl antraten. Vielen Dank an alle fiir die gelungene und fantas-
tische Reise.




58 HORIZONTe

Bezirk Landeck

Galtiir- Mathon

Wallfahrt nach Sankt Georgenberg

Wie jedes Jahr begannen wir auch heuer unsere sommerlichen
Aktivitaten mit einer Wallfahrt, und zwar nach Sankt Georgen-
berg. Wir starteten um 7 Uhr und sammelten durch das ganze
Paznaun hinaus Teilnehmer ein. Nachdem wir vollzéhlig waren,
begannen wir mit dem Rosenkranzgebet. An der Autobahnrast-
statte Pettnau kehrten wir auf ein kurzes Frithstiick ein. Um 10
Uhr erreichten wir dann Stans. Dort stiegen die ersten Teilneh-
mer, die durch die Wolfsklamm aufstiegen, aus. Auf die Gruppe
der schwicheren Geher warteten Taxis. Diese brachten sie teils
bis zur Wallfahrtskirche und teils bis in die Nahe der ,Hohen
Briicke®. Nach dem letzten sehr steilen Anstieg erreichten wir die
Wallfahrtskirche, wo wir von mehreren Patres herzlich empfan-
gen wurden. Bis dann alle eintrafen, ruhten wir uns im blumen-
reichen sonnigen Klostergarten aus. Um 12 Uhr hielten die Patres
eine kurze Vesper und anschlieend feierten wir mit unserem

WOl_ﬁ?klamm © Regensburger M.
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Herrn Pfarrer - ausgefiillt mit Messgesangen und Marienliedern
- eine feierliche Pilgermesse. Nach dem feierlichen Gottesdienst,
bei dem alle kraftig mitsangen, begaben wir uns auf die sonni-
ge Terrasse, wo wir ausgezeichnet speisten. Die Zeit veging ,im
Flug®, und wir versiumten beinahe den geplanten Aufbruchs-
termin. Wir wollten ja auch noch beim ,Hirschen® in Imst ein-
kehren, was sich gerade noch ausging. Fiir ein Abendessen hatte
keiner mehr Lust, aber Kaffee und Kuchen oder eine Portion Eis
wurde noch ,verdriickt®. In flotter Fahrt ging es weiter und am
frithen Abend erreichten wir dann Galtiir. ~ Obmann Georg Juen

Landeck

Jahreshautversammlung

Zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen haben sich am
Dienstag, dem 12. Mérz zahlreiche Mitglieder des Landecker Se-
niorenbundes beim ,Gasthof Straudi® eingefunden. Auch Landes-
geschaftsfihrer Christoph Schultes sowie Bezirksobmann Pepi
Raich und der Landecker Biirgermeister waren zu diesem Anlass
anwesend. Galt es doch unseren Obmann Sepp Schlégl nach 22
Jahren zu verabschieden. Nach einem Rickblick von Sepp tiber
die Aktivititen, Reisen, Wanderungen und Veranstaltungen wih-
rend dieser langen Zeit dankte er auch den Sponsoren (Gemein-
de, Banken) usw. fiir ihre Unterstiitzung. LGF Christoph Schultes
iiberreichte dem ,alten“ aber mit seinen 90 Jahren noch iiberaus
ristigen Obmann die goldene Ehrennadel des Seniorenbundes
und ein Geschenk. Pepi Raich tibernahm die Wahl und Roswi-
tha Pircher wurde zur neuen Obfrau gewdahlt. Nach einer kurzen
Rede des Biirgermeisters, der dem scheidenden Obmann Lob und
Anerkennung aussprach und dankte, ging es bei einem guten Es-
sen zum gemiitlichen Teil iiber. Gertraud Niggler

b
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Serfaus

Fahrt zum Kaunertaler Gletscher, am 23. April 2024

34 Fauser Seniorinnen und Senioren nahmen an der Tagesfahrt
teil. Um 10:00 Uhr fuhren wir mit einem Bus von Serfaus zum
Gletscher. 29 Kehren und 1.500 m Héhendifferenz hatte der Fah-
rer ab Feichten zu bewaltigen. Bei wolken- und nebelverhan-
genem Himmel waren die Temperaturen auch winterlich. Zwei
Bahnangestellte fiihrten uns in den Maschinenraum der Falgin-
jochbahn und gaben interessante Erklarungen. Die 100er-Funifor
wurde 2019 von der Firma Doppelmayr erbaut. Die Bahn hat eine
Doppelseilfithrung und kommt bei einer Streckenldnge von rund
zwei Kilometer mit nur zwei Liftstiitzen aus. Natiirlich war auch
die Fahrt zum 3.113 m hohen Falginjoch eingeplant. Neben dieser
Bahn konnte man auch die 10er Kabinenbahn Weifiseejochbahn
betrachten, die 2021 errichtet wurde. Zum Mittagessen kehr-
ten wir im Gletscherrestaurant ein. Vor der Talfahrt zeigte sich
noch die Weiflseespitze im Sonnenlicht. Im Quellalpin in Feich-
ten stand der Besuch der Dauerausstellung ,Mit aller Kraft. Kli-
ma, Gletscher, Kaunertal® am Programm. Altbiirgermeister Pepi
Raich fithrte unsere zwei Gruppen mit interessanten Erklarungen
durch die vier Ausstellungsraume. Dafiir ein grofles Dankeschon.
Nach einer Starkung im Restaurant Quellalpin wurde die Heim-
fahrt angetreten. Es war wieder ein gut geplanter und abwechs-
lungsreicher Auslug. Walter Hochenegger
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Bezirk Lienz

Osttiroler Seniorenbund Bezirkswandertag am 8. Juni 2024
in Auflervillgraten.

Rund 130 Seniorinnen und Senioren, unter anderem LO-Stv.
Annelise Junker, folgten auf Einladung der Ortsgruppe Aufler-
villgraten ins Bergsteigerdorf. Die Ortsgruppen Innervillgraten,
Gaimberg und Lienz organisierten die Anreise mit Bussen. Trotz
schlechter Wetterprognose kamen alle angemeldeten Ortsgruppen
sodass auch noch einige in Fahrgemeinschaften mit PKWs an-
reisten. Pinktlich um 9 Uhr traf man sich beim Gemeindeamt in
AuBlervillgraten, von wo es aufgeteilt in 3 Gruppen, gefiihrt von

ausgezeichnet ortskundigen Begleitern zu den erwihlten Zielen:
Reiterstube - Versellerberg, oder Reiterstube itber Mooshofalm zur
Niederbruggeralm und vom Ortszentrum nach Unterwalden zum
Gehoft Beatler, geleitet wurden. Auch mehrere Labestationen er-
frischten die zum Teil schon betagten TeilnehmerInnen. Zum ge-
meinsamen Mittagessen traf man sich dann im Haus Valgrater wo
der Spitzenkoch Ernst Muhr fiir die hungrigen Seniorlnnen und
Senioren aufkochte. Der Seniorenbund Bezirksobmann OSR Josef
Told freute sich tiber die so zahlreichen wandernden Senioren. So-
wohl der Bezirksobmann wie auch Bgm. Mag. Josef Mair betonten
im Rahmen der kurzen Grufiworte die Wichtigkeit solcher Veran-
staltungen fiir Seniorinnen und Senioren, da ja auch Geselligkeit
und Zusammenhalt nicht zu kurz kommen sollen. EwW

--—--> weiter auf der ndchsten Seite!
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Die Osttiroler
Teilnehmer

bei der
Heimfahrt vom
Landestreffen in
Stans nach einer
Kaffeepause im
Schlosshotel in
Mittersill.

Geburtstagsfeier

Wie jedes Jahr waren auch heuer wieder am 19. Mérz, dem Josefi
Tag, die Mitglieder, die heuer ihren 80., 85., 90. oder 95. Geburts-
tag feiern, mit Ihren Partnern zu einer Geburtstagsfeier geladen.
Wir freuten uns iiber die zahlreiche Teilnahme. Auch unser &l-
testes Mitglied Ernst Schneider feierte seinen 95. Geburtstag mit
uns. Wir konnten auch unseren Christian Breunig in unserer
Mitte begriiflen. Bei ausgezeichnetem Essen und einem guten
Glas Wein wurden viele Erinnerungen ausgetauscht und auch
viel gelacht.
Wir wiinschen allen Jubilaren viel Gesundheit und Freude!
Traudl Klingler

Wings for life — Asslinger Seniorenteam war dabei

Ein Griippchen Seniorinnen und Senioren, Interessierte und ein
Laufer — insgesamt 11 Personen - haben sich am Sonntag, 05.
Mai 2024, um 13:00 Uhr (zeitgleich weltweiter Start des Wings
for life-Laufs) in Unterassling eingefunden. Samtliche Startgelder
und Spenden dieses Laufes gehen zu 100 % in die Riickenmarks-
forschung. Dank der Grofiziigigkeit der Teilnehmer und einiger
Spender (ohne Wandern) konnten wir € 445,00 an Wings for life
iiberweisen. Die gewanderten Kilometer sind eher bescheiden,
das macht aber nichts, denn dabei sein ist alles!

Nichstes Jahr sind wir sicher wieder am Start und hoffen, dass es
zahlreiche Nachahmer gibt. Bibiana Lukasser

A
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Auflervillgraten

iDM — Betriebsfithrung in Matrei in Osttirol

Die iDM Energiesysteme der Pletzer-Gruppe mit dem Hauptsitz
in Matrei in Osttirol und weiteren Standorten in Europa sind Pi-
oniere fiir Warmepumpen und liefern seit 45 Jahren Spitzentech-
nologie. In einem Einfithrungsvortrag und einem zweistiindigen
Rundgang durch verschiedene Hallen wurden die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer ausfiihrlich iber den Produktionsablauf und
fertige Produkte informiert und zudem noch durch eine kleine
Jause gestérkt. Ein Besuch, der sich gelohnt hat und zu dem erst-
mals auch Mitglieder der Ortsgruppe Innervillgraten zur Teilnah-
me eingeladen wurden. Abgeschlossen wurde der Ausflug mit ei-
nem Abendessen im Braugasthof Falkenstein.

Firmenbesuch bei Besen Biirsten Rainer in Innervillgraten

Biirsten und Besen zdhlen zu den iltesten Handwerksgeraten.
Ludwig Rainer produziert in seiner Werkstatt in Innervillgraten
Besen und Bursten fiir den Haushalt, fuir Gewerbe und Indus-
trie, fir die Korperpflege und sogar kundenspezifische Biirsten
als Sonderanfertigungen. Den automatisierten Ablauf der Entste-
hung von Besen und Biirsten hat er uns eindrucksvoll gezeigt.
Neben den Osterreichischen Abnehmern werden auch Auftrage
fur die USA abgewickelt. Friseurstudios in Wien werden mit den
Biirsten von Rainer beliefert. Eine solche Lieferung war bei unse-
rem Besuch gerade in Arbeit.
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Frithjahrsausflug ins Passeiertal

Andreas Hofer ist fiir jede Tirolerin und jeden Tiroler ein Begriff,
nur wenige kennen seine alte Heimat. Am 05. Juni war das Ge-
burtshaus von Andreas Hofer in St. Martin im Passeiertal das Ziel
unseres Ausfluges. Nach der Fahrt iiber den Jaufenpass besuch-
ten wir zunachst das Andreas-Hofer-Museum und anschlieflend
kehrten wir im Gasthaus zum Sandwirt zum Mittagessen ein.
Nach der Rickfahrt tiber den Vintschgau und das Pustertal gab
es beim Puschtra in Arnbach den gemiitlichen Abschluss.

Geburtstagsjubilar

Am 09. April konnten wir unserem lie-
ben Hans Bachlechner zu seinem 85. Ge-
burtstag gratulieren. Wir wiinschen ihm,
dass er noch viele Jahre so agil und bei
bester Gesundheit bleibt.
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Jahreshauptversammlung

Die ordentliche Jahreshauptversammlung fand am 19. Mirz im
Kultursaal statt. Dazu konnte der Obmann 27 Mitglieder sowie
die Ehrengéste GR Burgl Kroll als Vertretung des Biirgermeis-
ters, Bezirksobmann Josef Told und Altbgm. Ehrenbiirger Franz
Hopfgartner herzlich begriifien. An Aktivitdten konnte der Ob-
mann folgendes berichten:Zwei Vollversammlungenzwei Vor-
standsitzungendrei Tagesausfliige, zwei Halbtagesausfliige, eine
Geburtstags- und Hochzeitsjubildumsfeier, Stammtischrunden,

[ T e
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Besuche von Info-Tagen.Nach Vortrag des positiven Kassaberich-
tes erfolgte die einstimmige Entlastung. Bei der durchgefithrten
Neuwahl ergab sich keine Anderung, die derzeitigen Vorstands-
mitglieder wurden einstimmig in ihrer Funktion bestatigt. Ob-
mann und Schriftfithrer: Josef Ploner, Obm. Stv. Paula Lechner,
Kassier: Alois Ortner. Fir das laufende Jahr sind wieder vier bis
tinf Ausfliige, eine gemeinsame GT- und HZ]J-Feier sowie monat-
liche Stammtischbesuche geplant. 29 Mitglieder beteiligten sich
am 22. Mai beim ersten Tagesausflug nach Bayern — Chiemsee
- Herreninsel, wo die Besichtigung des Konigsschlosses mit Fiih-
rung vorgenommen wurde. F.d.R.Obm. J.P.

Bezirk Reutte

Gran — Haldensee

Aktivititen

Im April fand die Jahreshauptversammlung im Hotel Tyrol in Hal-
densee statt. Obmann Sepp Mair begriifite die zahlreich Anwesen-
den und hielt eine Gedenkminute fiir unsere verstorbenen Mit-
glieder ab. Nach dem Mittagessen ging es zur Tagesordnung iiber.
Es wurde die Riickschau auf ein aktives Jahr 2023 gemacht und
die Vorschau auf 2024. Nach dem Kassenbericht wurde der Kas-
sier und Vorstand einstimmig entlastet. AnschlieSend war noch
gemiitliches Beisammensein bis in den spédten Nachmittag. Auch
mit den Sommerwanderungen sind wir Ende Mai wieder gestartet.
Das erste Ziel war die Vilsalpe. Es stehen wieder viele schone, in-
teressante Wanderungen auf dem Programm.

ﬁ Geburtstagsjubilare ﬁ

Wir gratulieren Rochus Haid zum 80. Geburtstag und
winschen ihm alles erdenklich Gute, vor allem Gesundheit!

R g T s o

Die Wandergruppe am Haldensee, auf dem Weg zum
Gasthof Schuster nach Nesselwdngle.

Fiir immer verabschieden mussten wir uns von
unserem langjdhrigen Mitglied Kathi Pflauder, die im
79. Lebensjahr verstorben ist. Gott gebe ihr die ewige
Freude!
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Wanderungen und Ausfliige

Am 02. April wanderten 45 Seniorinnen und Senioren, von der Ab-
zweigung Fallerschein Parkplatz tiber die Hangebriicke nach Nam-
los. Im Gasthof Kreuz in Namlos hatte unser Obmann Raimund
Selb noch 18 Seniorinnen und Senioren begriifit, die eher schlecht
zu Fufl und mit dem Auto gekommen sind. Der Gastwirt hat uns
mit dem vorbestellten Mittagessen sehr verwéhnt. Am spéteren
Nachmittag hatte sich die Seniorengruppe wieder auf den Heim-
weg gemacht. Am 07. Mai startete der Bus mit 49 Seniorinnen und
Senioren zum Hoéfemuseum nach Kramsach. Das Mittagessen war
in der Fischerstube in Moosen am Reintalersee fiir uns vorreser-
viert, anschlieflend hatten wir den Rundgang im Héfemuseum am
Plan. Fir uns Haselgehrer war natiirlich das Wechner Burgas Haus
aus Gramais der Hohepunkt, so wie es frither war, manche konn-
ten sich noch gut an dieses Haus erinnern. Als kleinen Abstecher
besuchten wir in Mariathal die Pfarr- und Wallfahrtskirche zum
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hl. Dominikus. Der Messner hatte uns iiber die Kirchengeschichte
viel informiert. Papst Benedikt XVI. hatte 2008 die Kirche zur Basi-
lika miror erhoben.

Schriftfiihrer Stephan Bodner

Stanzach
Ehrung langjdhriger Mitglieder anlasslich der Jahres-
hauptversammlung

Am 22. Mai fand die heurige Jahreshauptversammlung im Gast-
hof JAMDO statt. Obfrau Irmgard Friedle konnte mehr als 50
Ortsgruppenmitglieder begrilen. Zu Beginn gedachten wir der
Verstorbenen des letzten Jahres. In einem umfassenden Bericht
iiber das vergangene Jahr konnte Obfrau Irmgard Friedle auf viele
schone Veranstaltungen und Aktivitidten verweisen. Fiinf gemiit-
liche Nachmittage, eine schéne Wanderung zur Gibler Alm und
ein Tagesausflug zum Schliersee mit Schifffahrt standen auf dem
Jahresprogramm. Hohepunkt im vorigen Jahr war der Bezirkswan-
dertag, welcher von unserer Ortsgruppe Stanzach durchgefithrt
wurde. Nach dem Kassabericht und Entlastung des Vorstandes
wurden gemeinsam die Ehrenurkunden fiir langjéhrige Mitglieder
iiberreicht. Fiir 15 Jahre Mitgliedschaft konnten elf Namen genannt
werden. Fir 20-jahrige Mitgliedschaft stolze zehn Mitglieder. 25
Jahre: Anni Auferhofer, Anni Hosp, Helene Lechleitner und Ste-
fanie Schnitzer. Als Hohepunkt der Ehrung konnten zwei Frauen
fiir 30-jahrige Mitgliedschaft zur Ortsgruppe geehrt werden: Edith
Falger und Veronika Friedl (siche Foto). Ganz erfreulich konnten
wir heuer schon vier neue Mitglieder aufnehmen.
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Tannheim, Schattwald, Zéblen

Frithjahresaktivititen

Wir absolvierten bereits zwei Blocke- Riickenfit unter Anleitung
einer Physiotherapeutin. Bei der Tagesfahrt am 15. Mai besuch-
ten wir das Héfemuseum Glentleiten. Es wurde 1971 gegriindet,
umfasst mittlerweile 70 Objekte auf einer Fliche von 40 ha. Aus-
gestellt sind kleinbduerliche Anwesen und ortsiibliche Hand-
werksbetriebe aus dem siidbayerischen Raum. Wir nutzten auch
die Einkehr in der ,Wirtschaft“ mit Brauerei. Das nahegelegene
Walchenseespeicherkraftwerk am Kochelsee war die nichste Be-
sichtigung mit informativer Fithrung, erbaut vor 100 Jahren war
es damals das grofite Kraftwerk der Welt! Die Heimfahrt ging
tiber den Kesselberg entlang am Walchensee. Unsere Radlgruppe
ist mit schonen Touren in den Sommer gestartet.
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Bezirk Schwaz
Achenkirch

Ausflug ins Zillertal

Ende Mai war unser Ausflugziel die Huberwinkelalm in Hochfii-
gen. Den Tipp bekam ich von meinem Mitglied Monika Kronber-
ger. Es war zwar keine Sonne zu sehen, aber zum Wandern ideal.
In 45 Minuten waren alle am Ziel. Die Nichtwanderer wurden mit
dem Taxi zur Alm gebracht. Wirtin Barbara wartete schon mit ih-
rem Team auf uns. Wir wurden mit allerbestem Essen verwdohnt.
Auch der Kuchen war einfach super. Die Mitglieder unterhielten
sich bestens. Nach einem spendierten Schnapserl von der Wirtin
ging es wieder zuriick zum Achensee.

Groflartiger Jahresbericht 2023

Bei Jahreshauptversammlung im Hotel Fischerwirt konnte Ob-
mann Hansjorg Schlechter hundert Mitglieder sowie Biirger-
meister Karl Moser begriilen. Entschuldigt hat sich Bezirksob-
mann Erwin Ortner. Anschlieflend gab es eine Gedenkminute
fir 21 Mitglieder, die im vergangenen Jahr verstorben sind. Im
umfassenden Jahresbericht konnte OBM Hansjorg Schlechter

auf zahlreiche Aktivitaten des vergangenen Jahres hinweisen.
In seiner Vorschau auf die nachsten Hohepunkte 2024 verweist
er auf die Flugreise Rhodos und auf die sechstigige Herbstreise
nach Dresden. Im Rahmen der Vollversammlung erfolgten auch
die Ehrungen fiir 36 Mitglieder. Anschlielend gab es noch ein ge-
meinsames Mittagessen, das vom SB Achenkirch bezahlt wurde.

- o

Vorziigliches Essen®, meinen hier Monika Kronberger, Obm.
Hansjorg Schlechter und Lydia Ledermaier (v.1.)

Ernst Huber, Melitta und Josef
Tonauer, Peppi Pockstaller,
Gertrud Suznjevic, Friedl
Rainer, Klaus Kirchberger,
OBM Hansjorg Schlechter und
BM Karl Moser (von links
hinten); Hilde Mauritz, Hilda
und Hubert Neuhauser, Rosi
Eller und Annemarie Huber
(von links vorne).
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Buch in Tirol

Aktivititen

Am Josefitag Besichtigung der
Firma Jordan Teppiche, an-
schlieBend nach Mariastein
zum gemiitlichen Beisammen-
sein. Der Aprilausflug ging in
die Glasstadt Rattenberg mit
einer Fithrung. Von dort aus
weiter ins Kaiserbachtal zur
Griesneralm.

50 Jahr Feier OG Buch in Tirol, am 24.04.2024

Festgottesdienst mit Pfarrer Bernhard Kopp mit anschliefender
Feier beim Bucherwirt. Nach den Gratulationen von Landesob-
frau Patrizia Zoller-Frischauf, Bezirksobmann Erwin Ortner und
unserer Birgermeisterin Marion Wex wurde unser Obmann
Hans Mauracher sowie Josef und Burgi Renzl mit dem silbernen
Ehrenzeichen tiberrascht. Eine gelungene Feier.

Vier-Tagesreise ins Burgenland vom 20. — 23. Mai

Uber Lofer nach Bad Reichenhall zum Weifiwurstfrithstiick. Wei-
ter nach Linz — Amstetten wo wir das Stift Ardagger besichtigten.
Nach dem Mittagessen nach Jois zum Pasler Biack. Dort wurden
wir alle Tage mit vielen Kostlichkeiten verwohnt. Die Kutsch-
fahrt in den Seewinkel stand am zweiten Tag auf dem Programm.
Die Riickfahrt tiber Frauenkirchen und einem Einkaufsbummel
in Parndorf zum Abschluss des Tages. Eine Rundfahrt am drit-
ten Tag tiber Morbisch, Rust und Purbach, ein Spaziergang durch
die Kellergasse und ein Besuch in Eisenstadt, waren sehr inter-
essant. Heimwirts ging es iber Klagenfurt nach Techelsberg am

ORTSGRUPPEN BZ SCHWAZ

HORIZONTe 65

Worthersee. Wieder eine gelungene, gut organisierte Reise un-
seres Obmanns Hans Mauracher. Danke an alle Mitglieder. Jetzt
geht es in die Sommerpause und ich freue mich euch alle gesund
und munter wiederzusehen. eure Andrea

Josef Renzl, LO Zoller-Frischauf, OM Hans Mauracher, Burgi
Renzl und Biirgermeisterin Marion Wex

Gallzein

Jahreshauptversammlung am 04. 04. 2024

Nach der Begriflung durch den Obmann
Hans Reiter wurden die Punkte der Ta-
gesordnung abgearbeitet. Die Kassierin
Marianna Gruber berichtete tiber die Kas-
sabewegungen und wurde auf Antrag der
Kassapriifer von den Mitgliedern entlastet.
Ehrengast und Mitglied, Bgm. Josef Brun-
ner, lobte die Aktivitdten der Ortsgruppe.
Die Gemeinde wird uns fir die 50-Jahrfeier
im November mit der Saalmiete entgegen-
kommen und uns in der Durchfithrung der
Feierlichkeit unterstiitzen.

Da wir zurzeit keinen Wirt in der Gemeinde haben, werden wir die Bewirtung dieser Feier selbst durchfiihren, wobei an die Zusam-
menarbeit mit den Jungbauern und der Landjugend gedacht ist. Altbiirgermeister und Ehrenbiirger der Gemeinde Gallzein, Josef

Sporer, wurde fir Zwanzigjihrige Mitgliedschaft geehrt.

----> weiter auf der ndchsten Seite!
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Frithjahrsausflug am 22. Mai 2024

Unser Ausflug fithrte uns iiber den Achenpass zu unserem ersten Halt am Silvenstein Stausee, wo wir eine Neunerjause erhielten,
welche unsere Kassierin Marianna Gruber organisierte. Weiter ging es dann nach Andechs am Ammersee, dort haben wir gemeinsam
im Klostergasthof zu Mittag gegessen. Von dort ging es nach Herrsching, spiter machten wir mit dem Raddampfer eine Schifffahrt.
Weiter ging es zum Tegernsee zur Kaffeepause im Braustiiberl und danach iiber den Achenpass nach Hause. Es war ein herrlicher
Ausflug mit unvergesslich schénen Eindriicken.

SF Herbert Oberladstdtter

Termin Erinnerung

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Pldtze FREI! FR 02.08. Operettensommer ,,Sister Act”
Reisebericht
Herbsturlaub ZB Kapitidn Hans-Jorg MO 30.9. bis 3.10.2024 Siid-

Wir ,jungen Senioren” genossen die Reise nach Ligurien mit ZB . ;
tirol Hotel Markushof Auer. Bitte melden!

Kapitdan Hans-Jorg und Alexandra. Musikalisch begleitet durch
dasTrio Zairlos aus dem Zillertal mit Herbert Kroll, Katrin Kopp
mit Tochter Sophie und Lukas Mitterer. Gitarre, Zither und Stei-
rische mit Schwung ,A Fels in der Brandung“ im Loano Hotel
Village. Die Formel I Strecke und das Casino waren sehr beein-
druckend. Ein Highlight war die Fahrt nach Dolceacqua mit dem
Reiseleiter aus Siidtirol. Weinverkostung GRILLO Olio mit wun-
derbarem Ambiente. Anschlielend wanderten wir zur Multime-
dia Vision Vorfithrung in 3D-Bildtechnik von Eugenio Andrig-
hetto der uns das Nerviatal naher brachte. Die Bilder entfithrten
uns Zuschauer in die entlegenen Ecken des ,Ponente Ligure®
(westliches Ligurien) Wir danken allen die uns wieder gut nach
Hause gebracht haben Kapitin Thomas mit Frau Tina.

JULI - AUGUST - SOMMERPAUSE

Wir wiinschen allen Senioren nah und fern, einer guten Ge-
sundheit, Kranken-Heilung und eine gute Zeit.
Brigitte Laurer, Elfi Danzl, Monika Fiechtl

-'_ -‘.II«- g

Traurige Nachricht: Eine Woche vor Ihrem 91.
Geburtstag ist unser Mitglied Elsa Christin
eingeschlafen. Komm gut mit den Engeln auf Wolke
10 an. Wir werden dich immer in Erinnerung behalten.
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Kaltenbach-Ried

Besuch der Bezirkshauptstadt

Fur die Zillertaler ist ein Schwazbesuch fast immer nur mit ei-
nem Krankenhausbesuch, einem Arzttermin oder mit einem Fin-
kauf verbunden. Wenige sind informiert iiber die reichhaltige
und wechselvolle Geschichte im Zusammenhang mit dem Ber-
gbau, kaum einige nehmen sich die Zeit, bedeutenden histori-
schen Stétten einen Besuch abzustatten. Aus diesem Grund hat
die Ortgruppe Kaltenbach-Ried einen Besuch der Bezirkshaupt-
stadt samt ausfithrlicher Fithrung angeboten. So besuchte man
die Kellergewdlbe des Palais Enzenberg, die Pfarrkirche mit ihrer
zweischiffigen Anordnung, man stieg sogar hinauf in den Dach-
boden und wanderte vorbei am ehemaligen Fuggerhaus, dann
zum Franziskanerkloster mit seinem einzigartigen Kreuzgang.
Viele kamen aus dem Staunen nicht mehr heraus und dabei wa-
ren es nur wenige Punkte, die man bei der Fithrung herausgreifen
konnte.
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Welttanztag 2024

Es nahmen Vertreter des Seniorenbundes Kaltenbach-Ried ge-
meinsam mit einer Tanzgruppe von ,Tanzen ab der Lebensmitte®
im Hotel Schiestl in Fiigenberg teil. Erna Haun und ihre Tanze-
rinnen zeigten voller Elan, dass man auch in reiferen Jahren noch
dem Tanzen huldigen kann und dabei seine Konzentration, sei-
ne Beweglichkeit und seine Koordination trainieren kann. Eine
grof3artige Erfahrung fiir alle weckte die Lust auf mehr.

Frithjahrsreise, vom 27. bis 29. Mai nach Karnten

Es nahmen 52 Mitglieder an dieser gut organisierten dreitagigen
Reise teil. Frithstiickspause hatten wir im Gasthof Kirchenwirt
bei Weilwurst und Breze. Wir erreichten schliefilich Sattendorf
am Ossiacher See. Eine Rundfahrt um den See bot uns allen einen
atemberaubenden Ausblick. Im Hotel Sonnenhiigel wurden wir
herzlich empfangen und nach dem Abendessen sorgten Herbert
Steinbacher und Klaus Rendl mit ihrer musikalischen Darbietung
fiir beste Stimmung und Unterhaltung. Einige von uns lieffen auch
das Tanzbein schwingen. Am zweiten Tag Fahrt nach Velden, Be-
such des Schlosses am Worthersee. Weiter gings zur Halbinsel
Maria Woérth mit Besuch der Wallfahrtskirche. Am Pyramiden-
kogel — der Lift war an diesem Tag leider aufier Betrieb — nahmen
einige die 441Treppen nach oben, um den Rundumblick auf die
Landschaft und Seen zu bewundern. Nach dem Abendessen wur-
de wieder von Herbert und Klaus musiziert. Nach dem Friihstiick
begann die Riickreise iiber die Nockberge. Auf der Glockenhiit-

te auf 2.024 m Seehohe bewunderten wir die schone Aussicht.
Weiter ging es zur Zechner Alm und tiber Obervellach bis zum
Gasthaus Pacher zum gemeinsamen Mittagessen. Die Heimfahrt
fihrte uns tiber Molltal, Iselberg, Lienz, die Lienzer Dolomiten,
Matrei zum Tauernhaus, wo es nochmals Kaffee und Kuchen gab.
Uber Mittersill, Pass Thurn ging es nach Hause. Dank unserem
Obmann Toni mit seinen Helfern und Busfahrer Hans.

Annnemarie Wechselberger
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Schwaz

Aktivititen

An zwei Terminen im April fand der Besuch des ORF-Studios Tirol,
verbunden mit groflem Interesse, statt. Am 18. April besuchten wir
das Landhaus. Nach der Begriiiung durch Landeshauptmann Anton
Mattle nahmen 26 Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der Fithrung
durch die verschiedenen Raumlichkeiten teil. Am 24. April fithrte
uns eine Busreise nach Heinfels in Osttirol. Den Mittelpunkt des
Ausfluges stellte die Besichtigung der dortigen Burganlage, inklusive
einer begeisternden Fithrung, dar. Bereits einer groffen Tradition fol-
gend richteten wir am Samstagnachmittag, 11. Mai, die Muttertags-
feier mit insgesamt 86 Gésten im Gasthof Goldener Lowe aus. Jede
Mutter und Oma erhielt als Geschenk von unserem Obmann Walter
Egger eine Primel und wurde zu einer kleinen Jause und einem Ge-
trank eingeladen. Am 15. und 16.05. besuchten 47 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer die Bundeshauptstadt Wien. Nach Vororganisation
durch NR Hermann Gahr fand als erster Programmpunkt eine Fiih-
rung durch das Parlamentsgebaude statt und im Anschluss die Rede
des Tiroler Nationalrates. Geselligkeit stand am Abend im Rahmen
eines Besuchs in einem Heurigenlokal in Neustift am Walde auf dem
Programm. Den Mittelpunkt des zweiten Tages bildete eine Fithrung
durch den Stephansdom. Parallel zu diesem Termin fand vom 14. —
21. Mai eine achttagige Reise nach und durch Dalmatien statt.
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Burg Heinfels ©Andrea Knapp

Unsere
Gruppe im
Parlament
©Andrea Knapp

Werden sie Mitglied!

Adamagasse 9, 6020 Innsbruck

Telefon: 0512 58 01 68
office@tiroler-seniorenbund.at
www.tiroler-seniorenbund.at
www.facebook.com/Tiroler-Seniorenbund

Einen Dank an alle Ortsgruppen fiir ihre Beitrage und Fotos!

BITTE BEACHTEN SIE DEN REDAKTIONSSCHLUSS DER NACHSTEN HORIZONTE:
AUSNAHMSLOS 15. August 2024! gitte per Mail an office@tiroler-seniorenbund.at
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Strass im Zillertal

Jahreshauptversammlung mit Wahlen

Am 26. April fand die Jahreshauptversammlung im Gasthof Hotel
Post statt. Nach der Begriifung der Mitglieder und der Ehrengiste
Pfarrer Mag. Bernhard Kopp, Vizebgm. Julia Valtingoier, BO Erwin
Ortner und dem Totengedenken brachte Obmann Hans Ringler ei-
nen ausfiithrlichen Bericht vom vergangenen Jahr. Die Aktivititen
begannen mit verschiedenen Wanderungen, Durchfithrung der
Bezirkswallfahrt, Ausfliigen nach Fieberbrunn zur Wallfahrtskir-
che Adolari, Stiidtirol Partschins/Dursterhof, Wochenbrunnalm bei
Ellmau und noch weitere interessante Erlebnisse. Anschliefend
wurde die Neuwahl abgehalten, die von BO Erwin Ortner gelei-
tet wurde und folgendes Ergebnis brachte: Obmann Hans Ringler,
Obmannstellv. Josef Zoller, Kassierin Helga Hussl, Schriftfithrerin
Christine Ringler, Beirat Paula Luxner, Beirat Karl Riml. Weiteres
folgte die Vorstellung der Jahresplanung fiir den Sommer 2024 und
der Dank an die ausgeschiedenen Mitglieder des Vorstandes Pau-
la Luxner und Klaus Knapp. Ebenso wurde an alle Mitglieder ein
groles Dankeschon fiir das fleiflige und engagierte Mitmachen bei
den Veranstaltungen ausgesprochen.

ﬁ Geburtstagsjubilare m

Wir gratulieren recht herzlich und wiinschen alles Gute
- vor allem Gesundheit unseren Geburtstagskindern, die
einen runden, halbrunden oder hohen Geburtstag feierten
bzw. feiern. Es sind dies: 90 Jahre Ulrich Meisinger, 85 Jahre
Wilfried Schuler, 80 Jahre Annemarie Kroll und Heinrich
Huber, 70 Jahre Agnes Prantl und Alois Prantl.

Fiir immer verabschieden mussten wir uns von Maria
Klammer. Wir werden dich stets in lieber Erinnerung
behalten — der Herr schenke dir die ewige Freude.

Aktivitdaten im April und Mai

Am 11. April besichtigten wir mit der zweiten
Gruppe (29 Personen) das Postverteilerzentrum in
Vomp. Am 18. April wanderten wir die Bachtal-
runde. Das Wetter liefl zu wiinschen iibrig, von
Regen bis Schneefall hatten wir alles. Die Stim-
mung war trotzdem gut. Mit 63 Mitgliedern fuhren
wir am 25. April ins Bayerische, an den Tegern-
see. Nach einer Starkung im Brauhaus und einer
kleinen bzw. grofieren Runde am See ging's dann
wieder zuriick. Am 09. Mai wanderten wir wieder
die Bachtalrunde mit Einkehr beim Puitnerstiiberl.
Dieses Mal hatten wir gutes Wetter. Frithling ohne
Besuch von Schloss Trauttmansdorft geht nicht.
Mit 51 Mitgliedern fuhren wir am 16. Mai zum
Schloss und genossen die Farbenpracht der Na-
tur. Der herrlich angelegte Park ist zu jeder Zeit
eine Reise wert. Ich darf mich bei der Zillertaler
Verkehrsbetriebe AG recht herzlich fiir die gute
Zusammenarbeit bedanken und das angenehme
Chauffieren. Obmann Pircher
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Ausflug Wallfahrtskirche Birkenstein

Am 23.05.2024 starteten wir mit guter Laune zu unserem ersten
Ausflug zur Wallfahrtskirche Birkenstein. Der Wettergott hatte
mit uns erbarmen. In der Wallfahrtskirche dachte jeder in Stille
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an einen lieben Menschen. Anschlieffend ging es zu Kuchen und
Kaffee ins Winkelstiiberl, wo jeder iber die grofien Kuchenstiicke
und das Haferl Kaffee staunte. Auch bayerische Speisen wurden
verzehrt. Jeder war begeistert und gut gestarkt, so konnten wir
die Heimreise iiber den Achenpass antreten. Der Obmann méch-
te sich bei allen bedanken, auch beim Busfahrer Markus und Syl-

Zell am Ziller

Wallfahrt nach Maria Eck

Farbenfrohe Lichterscheinungen am Nachthimmel sorgten bei
uns in der letzten Zeit fiir allerlei Gespréachsstoff. Vor mehr als
400 Jahren hingegen haben der Legende nach Lichterscheinun-
gen vom Himmel die Entstehung des heute so sehr beliebten
Wallfahrtsortes Maria Eck im Chiemgau begriindet. Zu diesem
Gnadenort sind wir am 16. Mai zu unserer traditionellen Wall-
fahrt aufgebrochen. Dabei hat Pfarrer Peter in seiner Predigt die
Aussagen des dort nach dem berithmten Vorbild des Santa Maria
Maggiore in Rom ausgefertigten Gnadenbildes der Maria mit dem
Jesuskind herausgestellt, unser Chor mit Cilli hat wie immer in
wiirdevoller Art die Messfeier begleitet. Im Anschluss daran hat
uns der kundige Bruder Markus in die Entwicklung der Wallfahrt
tiber wechselhafte Zeiten hinweg zu der heutigen Bedeutung leb-
haft erlautert. Zahlreiche wertvolle Votivgaben fiillen die Kirche.
Eine deftige Starkung im Klostergasthof sowie ein Kaffee-Abste-
cher zum Schliersee schlossen diesen Frithlingstag ab. Mit einem
Dankeschon an Evi und Anton freuen wir uns auf das nachste

Zusammensein.

via fir den netten Nachmittag.
/
4

Leitfaden Ortsgruppenberichte HORIZONTe

Texte als Worddokument maximal 1000 Zeichen per Mail an uns senden. Alle
erwahnten Personen mit Vor- und dann mit Familiennamen anfithren. Fotos als
JPG ca. 1 MB als Anhang im Mail mitsenden. Allfallige Kiirzungen und Anderungen
behilt sich die Redaktion vor.
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Die Ziffern 1-9 werden in jeder Zeile, jeder Spalte und jedem 9er-Block

nur einmal eingesetzt.
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Kettensudoku Die Ziffern missen genau einmal in jeder Reihe, jeder Spalte und

jeder Kette vorkommen.
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Beim Seniorenbund ist immer was los! Gemeinsam statt einsam!

Obfrauen und Obmdnner mit LGF Christoph Schultes bei der Bezirkswallfahrt in Achenkirch

) . e : T
Viel Spaf3 hatten unsere Innsbrucker Kegler in Freienfeld. Wandergruppe Seefelder Plateau adgruppe Grinzens
1 ¥ T i — — ; -:. - . s e i

i x

T .'., ‘:f.'.-,.J_ 3 _. : r T I L . B ; i

!

(@1 T

Schnappschuss mit unsere LO Stv Anneliese Junker beim
Bezirkswandertag in Osttirol

Der Ausschuss der OG Fieberbrunn zu Besuch im Biiro Mit der Radgruppe Innsbruck nach Oberhofen zur Melkalm Burgendland Fahrt der OG Buch
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Ganz nach unserem Motto ., (Zemeinsam statt insam/
Neue Bekanntschaften schlief3en, So funktioniert es:
Gleichgesinnte mit dhnlichen Hobbys finden, 1. Senden Sie uns Ihre Anzeige (Name und Adresse nicht
wie Theaterbesuche, zum Kartenspielen, vergessen!) in wenigen Worten. Bitte angeben, ob unter
Handwerken, Fischen, Tanzen oder einen Partner ~Freundschaftsangelegenheiten® oder ,Herzensgeschichten®.
gmi: Hel;z' 111—1 1;3: Wll rfi }Ill:nen dlehtS'uche A e 2. Thre Anzeige wird in der nachsten Horizonte gratis
ckanntschatten feicht gemacht veroffentlicht (nur mit Vorname und Chiffrenummer).
Senden Sie Ihre Anzeige per Post oder Mail an den: 3. Interessentinnen und Interessenten senden uns per Post
Tiroler Seniorenbund, Adamgasse 9, 6020 Innsbruck bzw. Mail ihre Nachricht (adressiert mit Vorname und Chiffre
office@tiroler-seniorenbund.at Nummer). Diese Mitteilung wird dann von der Redaktion
Betreff: Gemeinsam statt Einsam an Sie weitergeleitet.
' 9‘(@” . . Frau 1., 60+ ,Ich bin Witwe 76+, suche einen ehrli-
Ze”’d?m/zte”/ ’ chen Partner mit Niveau fiir spannende und erfiillende
. . Freundschaft/ Beziehung bin unternehmungslustig, ro-
Frau F.H., Ich bin auf der Suche nach ei- . & . . g 8 .
) i mantisch, spontan, sportlich und reisefreudig. Wo bist
nem netten und lustigen Lebenspartner. Bin ) I . . .
o i ~ du? Wirde mich iiber deine Zuschrift ev. mit Foto freu-
Ende 60, feinfiihlig und romantisch. Ich wiir- . . .
. . ) . 4 en. An den Tiroler Seniorenbund unter der Chiffre-Num-
de mich tber deine Zuschrift freuen. Nachrich- i
. . . mer: F_85583_H1_2023
ten bitte an den Tiroler Seniorenbund, unter der
Chiffre-Nummer: F_ 82115 _Hé6_2022 C Pt .
dﬁuwm&%q%w%wk%mhakm
Herr A., ,Bin jinger aussehend, riistig, mobil voll
fit und suche eine liebe Partnerin fiirs Herz. Die Frau B, ,Hallo lieber Unbekannter. Ich bin 72, fit, fein-
Dame kann zw.65-80 Jahre sein. Bin 84 Jahre, 164  fiithlig und naturverbunden. Suche auf diesem Wege ei-
cm grof}, naturverbunden, tierlieb, zértlich, liebe-  nen lieben, intelligenten und humorvollen Partner oder
voll und anschmiegsam. Gehe leidenschaftlich ger-  Freund als Gegenstiick. Leichte Wanderungen, kleine
ne tanzen. Zu zweit das Leben genieflen wére viel =~ Ausfliige, nette Gespréche ect. Innsbruck- Oberland. Ich
schoner. Bitte melde dich!“ Nachrichten bitte an  wiirde mich iiber einen Anruf von dir freuen! Nachrich-
den Tiroler Seniorenbund, unter der Chiffre-Num- ten bitte an den Tiroler Seniorenbund unter der Chiff-
mer: M_68791 H3 2024 re-Nummer: F 88426 H1 2024
NS J
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MAKT I VELANDRATTE goLFPCLUB ERFAHRUN® MESTEEMENKELSOHN
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= EEEZUBCOURAGIERT KUPPLUNG I . EEEAKESCHNEEHUHN
2 ESTENZEMEBOUTENMNE F K HARMLOS EVODUSHUBASTATHI
B ESEN I ESIESDERHEKL FLEISSIG E A I A HEBNENENPEATHENNELE

2 KONZERTHESTIFTERN A N E EHRENAMT c ENERGIENMANEMONER
2 EEANEBHEKTHOAMEV IS LORD L R N KELLE EEREENUUKERAENRUT
= BASTLERNINEMCRACK S 5 [ SOSSENKELLE PASSAGENSHEGITTE
< ENEAREEHEATHEEKU HARMONIE DIEBSTAHL HMZEHENESUPERMESE

HBEWGHGEALLGAEUER BTHABENBIMAGINAER
BRESPEKTHLERYHENR ZUKUNFTSORIENTIERT BENGPASSHTHETKHELO
HBBIBALEBEBERZEGTI BKEBADHEBOPIATHEFIS
GESELLIGKEITHEGEL GENERALPROBEMNMAGE
BEDUERFNISSE WEITBLICK

,Ein Ratsel aus dem Hause Ritselfabrik.
Lust auf mehr? www.raetselfabrik.at”
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AKTIV

Firmenmitteilung

Mit Gleitsichtbrillen den Alltag erleichtern
Mehr Lebensqualitat bei Miller United Optics

DEINE BRILLE.
UNSER
ANGEBOT.

Markere
|eitsichtg ?se
:l;c:serhuh bis zV
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DIE FACHOPTIKER-KETTE

AUSTRIA

GLEITSICHTGLASER

12x in Tirol - JETZT NEU in Brixlegg & Kufstein

* als die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. www.miller.at

Im Durchschnitt nehmen wir etwa 80% unserer Umwelt durch unsere
Augen wahr. Egal ob beim Lesen, beim Arbeiten oder in der Freizeit
— wir wollen scharf sehen! Mit dem Alter tritt ein Funktionsverlust der
Augen ein und viele benétigen nicht nur fiir die Ferne, sondern auch
fur die Nahe eine Brille. Eine Gleitsichtbrille bietet hier eine komforta-
ble Losung, da sie verschiedene Sehzonen kombiniert, und somit eine
scharfe Sicht in der Nahe und Ferne ermdglicht. MILLER United Optics
bietet ganz spezifische, ma3geschneiderte Gleitsicht-Losungen, die
auf die jeweiligen persénlichen Bedlirfnisse ausgerichtet sind. Gerade
im Bereich der Gleitsichtglaser gibt es enorme Qualitatsunterschiede
und verschiedenste technische Systeme. Wir geben uns nur mit hoch-
wertigster Premium-Qualitat zufrieden und wahlen mit all unserem
Know-How die individuell optimalsten Glaser fiir Sie aus — und das
zum Top-Preis. Als Mitbegriinder und Partner von United Optics, einer
Gemeinschaft fithrender Fachoptiker in Osterreich, kénnen wir die Ein-
kaufsvorteile direkt an unsere Kunden weitergeben. So gibt es bei Mil-
ler Marken-Gleitsichtgldser dauerhaft um bis zu 40% glinstiger!

Kostenloser Sehtest

Wir empfehlen Ihnen alle zwei Jahre Ihre Sehleistung Uberpriifen
zu lassen. Eine perfekte Brille garantiert Ihnen beste Lebensqualitat
und entspricht lhren aktuellen Sehbedirfnissen. Bei uns erhalten Sie
schnell und unkompliziert einen Termin. Unsere bestens ausgebilde-
ten Optiker:iinnen und Augenoptikmeister:innen messen lhre aktuelle
Sehstarke mit neuesten Technologien und modernster Ausstattung.
Kommen Sie einfach vorbei, wir beraten Sie gerne!



TIROLER SENIORENBUND 1M SINNE DER GEMEINSCHAFT!
WERDEN SIE BEI UNS MITGLIED!

Herzlich willkommen beim Tiroler Seniorenbund!

Der Lebensabschnitt nach einem erfiillten Arbeitsleben, ist eine Zeit, die gut
geplant sein will! Die Generation 50plus fiihlt sich meist jiinger, als sie es ist
und ist daher auch bereit fiir neue Herausforderungen. Egal ob man Hobbys
und Interessen ausbaut oder Neues in seinem Leben beginnt. Wichtig ist es,
diesen Lebensabschnitt bewusst anzugehen. Der Tiroler Seniorenbund mit
seinen 25.000 Mitgliedern im gesamten Land, bietet ein umfangreiches und
abwechslungsreiches Programm an. Wir laden Sie herzlich ein, Teil unserer

grof3en Gemeinschaft zu werden.

Was bietet Thnen der
Tiroler Seniorenbund:
« Kostenlose Rechtsberatung
« verschiedenste Ausfliige und Tagesfahrten
« Computer-, Tablet-, und Handykurse
« zahlreiche sportliche Aktivititen
« Mitgliederzeitung ,HORIZONTe"
« kulturelle Angebote und Fihrungen
« Veranstaltungen und Zusammenkiinfte
« verschiedenste Urlaube und Reisen
« Mitgliedskarte mit diversen Vorteilen
« Sprach— und Malkurse
« Theatervorstellungen
« starkes Sprachrohr fiir die
Generation 50plus

Wir férdern den Zusammenhalt zwischen
den Generationen und die Mitbestimmung
der Alteren in allen Fragen, die uns heute
und in Zukunft betreffen. Als Serviceorga-
nisation bieten wir den Tiroler Senioren Rat
und Hilfe und unterstiitzen sie in allen Le-
benslagen. Unvergleichlich und einzigartig
in Tirol ist auch unser umfangreiches Frei-
zeit-, Bildungs- und Unterhaltungsangebot.

LO Patrizia Zoller-Frischauf
LGF Christoph Schultes
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& vieles mehr!

Adamgasse 9, 6020 Innsbruck
Tel: 0512 580168 - Mail: office@tiroler-seniorenbund.at
www.tiroler-seniorenbund.at

BEITRITTSERKLARUNG

Name: ... Vorname:............................
AL, i e
Telefon: ....ccoooeeeeeeiii Email: ...
Geburtsdatum:............................ . Familienstand: .......................... .
OTtSGIUPPE: ..o
Beitrittsdatum:............................. . Unterschrift: ............................... .

L] Mitglied (Mitgliedsbeitrag jahrlich € 28,-, die Zeitung ,HORIZONTe" inbegriffen)
D Anschlussmitglied (Gattin/Gatte/Lebenspartner - Mitgliedsbeitrag jahrlich € 17,-)

Bitte beachten Sie die Datenschutzbedingungen auf unserer Homepage!

Jahrbuch (Infos iiber Landesreisen,
Kalendarium, Wissenswertes,
Geschichten, uvm.) € 9,-

[] Ja [ | Nein
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